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प्ा ््षना और धर्ान

ॐ आनन्दरर्री चरैिनर्रवर् सतर्रवर् पररे

श्री अरववन्द कर्षधारा

24 अप्रैल 2017 

हे प्भो ! रुझे अपना प्काश 
्ेद, वर ्ेद वक रैं कोई भूल ना 

करंू । वर ्ेद वक रैं वजस अननि 
आ्दर-समरान, वजस आधर्ाततरक 
भवति, वजस िरीव्र और गमभरीर 
पे्र के सा् िेररी ओर अवभरुख 
होिरी हँू वह प््दरीप् करने वाला, 
ववश्वासोतपा्दक, संक्ारक हो 
और सभरी हृ्दर्ों रें जागे ।

हे प्भो, शाश्वि सवाररी, िू रेरा 
प्काश और रेररी शातनि हरै, िू रेरे चरणों को राह व्दखा, रेररी आंखें खोल, रेरे हृ्दर् 
को प्बुद्ध कर और रुझे ऐसे राग्ष करी ओर ले चल जो सरीधे िेररी ओर जािा हरै । 

हे प्भो, वर ्ेद वक िेररी इच्ा के वसवा रेररी कोई इच्ा ना हो और रेरे सभरी कर्ष 
िेरे ववधान करी अवभवर्वति हों । एक रहान जर्ोवि रुझे पवरप्ाववि कर रहरी हरै और 
रैं िेरे वसवा और वकसरी चरीज के बारे रें सचेिन नहीं हँू...।

शातनि, शातनि, सरसि पृथवरी पर शातनि !
-श्री रािृवाणरी
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जरीवन कर्ा हरै?

 श्रीरंा के वचन

कर्ा िुरने अपने-आपसे र्ह प्श्न पू्ा हरै?

यह जानने के विये वक तुर सचरुच कया हो 
और पथृिरी पर कयों हो, तुमहाररी भौवतक सत्ा का 
प्रयोजन कया है, पथृिरी पर उपस्थिवत का कया 
प्रयोजन है, इस रूपायण और सत्ा का कया अथि्म 
है... िोर्ों करी बहुत बडरी सखंया अपने-आपसे 
यह प्रश्न एक बार भरी पूछे वबना जरीिन वबता ्ेदतरी 
है। केिि कुछ वर्ने-चुने िोर् हरी रस के साथि 
अपने-आपसे यह प्रश्न पूछते हैं और उनरें से 
भरी बहुत कर होते हैं जो इसका उत्र पाने के 
विये प्रयास करते हैं। इसका उत्र पाना इतना 
आसान नहरी है, तब बात और होर्री जब तुर इतने 
भागयिान् होओ वक वकसरी ऐसे के सपंक्म  रें आ 
जाओ जो इसे जानता हो, इसे खोज वनकािना 
कोई आसान कार नहीं है। उ्दाहरण के विये रान 
िो, तुमहारे हाथिों रें यव्द श्री अरविन्द करी पु्तक 
ना आयरी होतरी, वकनहीं ऐसे िेखकों, ्दाश्मवनकों 
करी कोई पु्तक ना आयरी होतरी जो अपना जरीिन 
इस खोज के विये अर्पत कर चुके हैं, अर्र तुर 
िाखों करी तरह साधारण जर्त् रें वनिास करते 
वजनहोंने कभरी-कधार हरी कुछ ्ेदिों या धरमों के 
बारे रें, वकसरी श्द्ा के रूप रें नहीं, आ्दत के रूप 
रें हरी सुना हो और िह भरी तुमहें यह ना बतिाता 
हो वक तुर यहा ं कयों हो... तो तुर उसके बारे 
रें सोचने करी भरी नहीं सोचते। तुर व्दन-पर-व्दन 
अपना ्ैदवनक जरीिन जरीते हो। जब तुर बहुत छोटे 
होते हो तो तुर बस खेिने, खाने और कुछ सरय 
बा्द सरीखने के बारे रें सोचते हो और उसके 

बा्द जरीिन करी सभरी पवरस्थितयों के बारे रें 
सोचते हो। िेवकन अपने आरे् यह सर्या 
रखना, इस सर्या का सारना करना और 
अपने-आपसे पूछना वक 'आवखर रैं यहंा कयों 
हंू?' वकतने िोर् यह करते हैं? ऐसे िोर् हैं 
वजनके आरे् यह सर्या तभरी आतरी है जब 
ि ेवकसरी रुसरीबत का सारना करते हैं, जब 
ि ेअपने वकसरी वप्रय को ररते ्ेदखते हैं, जब 
ि ेवकसरी विशेष ्ुदःख्द या कविन पवरस्थिवत 
रें होते हैं। अर्र ि े काफरी बुवद्रान् हों तो 
जरा रुडकर अपने-आपसे पूछते हैं, 'यह 
कया रुसरीबत है वजसरें से हर रु्जर रहे हैं, 
इसका उपयोर् और प्रयोजन कया है?'

और केिि तभरी जब तुर यह जान िो वक 
तुमहारे अन्दर व्दवय आतरा है और अनततः 
तुमहें इस व्दवय आतरा को खोजना और पाना 
है- यह स्थिवत बहुत बा्द रें आतरी है, िेवकन 
वफर भरी सब चरीजों के बािजू्द भौवतक शररीर 
के जनर के साथि हरी, सत्ा के अन्दर उसकरी 
र्हराइयों रें यह चैतय उपस्थिवत होतरी है जो 
साररी सत्ा को पवरपूण्मता करी ओर धकेितरी 
है िेवकन इस चैतय सत्ा को कौन जानता 
और पहचानता है? यह चरीज भरी विशेष 
पवरस्थिवतयों रें आतरी है और ्ुदभगागयिश 
अवधकतर इनहें कष्ट्दायक पवरस्थिवतयंा 
होना पडता है, अनयथिा आ्दररी वबना सोचे-
सरझे जरीता चिा जाता है। तुमहाररी सत्ा करी 
र्हराइयों रें चैतय सत्ा होतरी है जो खोजतरी, 
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खोजतरी और खोजतरी रहतरी है। चेतना को 
जर्ाने करी कोवशश करतरी है और ऐकय को पुनः 
्थिावपत करने का प्रयास करतरी है। िेवकन वयवति 
को इसके बारे रें कुछ भरी पता नहीं होता...।

तब तक तुमहें बा्दिों रें जरीना, वनयवत के 
भार तिे टटोिते रहना पडता है जो कभरी-
कभरी तुमहें कुचि ्ेदता है, तुमहें ऐसा प्रतरीत 
होता है वक तुर अरुक ररीवत से पै्दा हुए हो और 
इसके विए तुर कुछ नहीं कर सकते। तुर एक 
ऐसे जरीिन के भार के नरीचे हो जो तुमहें ्दबा 
्ेदता है, ऊपर उिाने करी जर्ह नरीचे जररीन 
पर रेंर्ने के विए बावधत करता है, सभरी धार्ों 
को व्दखाने, सभरी रार््म्दश्मक धार्ों को व्दखाने 

करी जर्ह रेंर्ने पर बावधत करता है, तुमहें इस 
अध्म-चेतना रें से उछि पडना चावहये वजसे 
वबिकुि सारानय राना जाता है, यह तुमहारे 
जरीिन का 'सारानय' तररीका होता है और इस 
अवनवचिवत, यथिाथि्मता के अभाि पर नजर डािने 
के विये और उस पर आचिय्म करने के विये 
तुर पयगाप् परीछे तक नहीं हटते; जबवक इसके 
विपररीत, यह जानना वक तुर खोज रहे हो और 
उसे सचेतन रूप से खोजना, सोच-विचार कर, 
ढृढ़ता से और िरीक ढंर् से जानना यह सचरुच 
विरि है, िर्भर् 'असारानय' स्थिवत हैः परनतु 
वफर भरी केिि इसरी तररीके से आ्दररी सचरुच 
जरीना शुरू करता है।

•
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पुनज्षनर और वर्वतितव

श्री अरववन्द

पुनज्मनर के समबनध रें जो सारानय भ्ानत 
िोकधारणा है उसे तुमहें कभरी प्रश्य नहीं ्ेदना 
चावहये। िोर्ों करी सारानय धारणा यह है वक 
अहोबि पवंडत ने हरी जरे्श्वर वरश् के रूप रें 
पुनः जनर विया है, िह वबिकुि िहरी वयवति हैं, 
उनका वयवतिति, ्िभाि और रु्ण-र्वररा जो 
कुछ पहिे जरीिन रें थिा िरीक िहरी इस जनर रें भरी 
है, अनतर केिि इतना हरी है वक पूि्मजनर रें िह 
वसर पर एक बहुत बडरी पर्डरी बाधंते थेि और और 
अब ्ुदपल्री टोपरी िेते हैं, पहिे सं् कृत-भाषा रें 
बातचरीत करते थेि और अब िेि वहन्दरी बोिते हैं, 
परनतु बात ऐसरी नहीं है। भिा उसरी वयवतिति या 
्िभाि को, कलप के आरमभ से अनत तक, िाखों 
बार ्दोहराते रहने से कया िाभ हो सकता है? 
जरीि जनर िेता है अनुभि के विये, अपनरी िृवद् 
के विये, अपने क्रर-विकास के विये वजससे अनत 
रें िह इस जडतति के अन्दर भर्िान् को उतार 
सके। यहरी केनद्ररीय पुरूष (हृतपुरूष) जनर िेता 
है, बाहररी वयवतिति नहीं । वयवतिति तो रहज एक 
साचंा है वजसे केनद्ररीय पुरूष अपने एक जरीिन 
के अनुभिों को रूपासनित करने के विये वनर्रत 
करता है। ्ूदसरे जरीिन रें िह अपने विये एक 
्ूदसरा हरी वयवतिति, ्ूदसररी हरी योगयता, ्ूदसरा हरी 
जरीिन और काय्मके्त्र वनरगाण करता है। रान िो 
वक िरीर कवि िर्जि (Vergil) का पुनज्मनर हुआ। 
समभि है वक िह एक या ्दो और जनरों रें कविता 
हरी विखें, पर अब िह वनचिय हरी कोई रहाकावय 
नहीं विखेंरे्। जैसरी र्रीवतकाएं उनहोंने रोर रें 

विखने करी चेष्टा तो करी, पर उनहें सफिता नहीं 
वरिरी। वफर वकसरी ्ूदसरे जनर रें यह हो सकता 
है वक िह कवि हरी ना हों, बसलक एक ्दाश्मवनक 
और योवर्क हों और उच्चतर शवति को प्राप् 
करने और अपने जरीिन रें अवभवयति करने का 
प्रयास करें- कयोंवक इस ओर भरी उस जरीिन रें 
उनकरी चेतना का झुकाि थिा और इसे िह अपने 
जरीिन रें साथि्मक नहीं कर सके थेि। उस जनर से 
पहिे, समभि है वक, िह कोई योद्ा या शासक 
रहे हों और एइनरीज (Aeneas) या ऑर््टस 
(Augustus) करी भा ंं वत उनहोंने भरी ्ियं पराक्रर 
व्दखाये हों और वफर उसके बा्द के जनर रें 
उनहीं बातों का अपनरी कविता रें बखान वकया 
हो। तातपय्म, इस तरह से यह केनद्ररीय पुरूष 
विवभन्न जनरों रें एक नया हरी चवरत्र, एक नया हरी 
वयवतिति वनरगाण करता है, िृवद् को प्राप् होता है, 
विकवसत होता है, सब प्रकार के पार्थिि अनुभिों 
को पार करता हुआ आरे् बढ़ता है।

जैसे-जैसे यह विकसनशरीि जरीि अवधकावधक 
विकवसत होता जाता है और अवधकावधक सरृद् 
तथिा जवटि होता जाता है िैसे-िैसे िह अपने 
विविध वयवतितिों को रानों सवंचत करता जाता 
है। कभरी-कभरी ये वयवतिति वक्रयाशरीि िृवत्यों के 
परीछे ित्मरान रहते हैं और अपना कोई रंर्, कोई 
विशेषति, कोई सारथि्म जहँा-तहँा उनके अन्दर 
वबखेरते रहते हैं; अथििा कभरी-कभरी ये सारने 
आ जाते हैं और तब एक बहुविध वयवतिति प्रकट 
होता है, एक बहुरुखरी चवरत्र या सारथि्म अवभवयति 
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होता है जो कभरी-कभरी सिवोरुखरी सारथि्म करी 
तरह हरी व्दखायरी ्ेदता है। परनतु, इस प्रकार से 
जब पहिे का कोई वयवतिति, कोई सारथि्म पूण्म 
रूप से सारने आ जाता है तब उसका उदे्शय 
पहिे वकये हुए करमों को हरी ्दोहराना नहीं होता, 
बसलक उसका उदे्शय होता है उसरी सारथि्म को 
नये आकार-प्रकार रें ढािना तथिा उसे जरीि के 
निविकवसत सारञ्ज्य के अन्दर ससमरवित कर 
्ेदना, जो कुछ पहिे थिा उसरी को वफर से प्रकट 
करना नहीं। अतएि तुमहें ऐसरी आशा नहीं रखनरी 
चावहये वक जो पहिे योद्ा और कवि थेि ि ेवफर 
से िैसे हरी योद्ा और कवि होंरे्। इन बाह्य िक्णों 
रें से कोई-कोई िक्ण वफर से प्रकट हो सकते 
हैं, पर बहुत-कुछ पवरिर्तत होकर तथिा एक नये 
सरिाय के अन्दर नये रूप रें ढि कर हरी प्रकट 
होंरे्। अब उनकरी साररी िृवत्या ं एक नयरी व्दशा रें 
हरी पवरचावित होंर्री वजसरें उनके द्ारा िह काय्म 
हो सके जो पहिे नहीं हुआ थिा।

एक बात और है। रनुषय का वयवतिति, चवरत्र 
हरी िह ि्तु नहीं है जो पुनज्मनर रें सबसे अवधक 
रहति रखतरी हो- िह ि्तु है हृतपुरूष जो 
प्रकृवत के क्ररविित्मन के परीछे विद्यरान रहता 
है और उसके साथि-साथि विकवसत होता रहता 
है। यह हृतपुरूष जब शररीर छोड ्ेदता है, और 
वफर रा्ते रें रनोरय और प्राणरय कोषों को भरी 
तयार् कर अपने विश्ार-्थिि रें जाता है तब िह 
अपने साथि अपने अनुभिों का सार-तति भरी िेता 
जाता है- अिशय हरी भौवतक घटनाओं को नहीं, 
प्राण करी वक्रयाओं को नहीं, रन करी रचनाओं को 

नहीं, बाह्य वयवतिति के रूप रें प्रकट होने िािे 
सारथि्म और चवरत्र को नहीं, प्रतयुत उस सार-
ि्तु को िेता है वजसे िह इन सबके अन्दर से 
एकत्र करता है, वजसे हर व्दवय तति कह सकते 
हैं और वजसके विए हरी इन सबकरी योजना करी 
र्ई थिरी। यहरी सार-तति उसका वचर्थिायरी अंर् 
बन कर रहता है और यहरी िह चरीज है जो जरीिन 
रें भर्िान् करी उपिस्ध करने रें उसकरी सहायता 
करतरी है। यहरी कारण है वक प्रायः पूि्मजनरों करी 
बाह्य घटनाओं और अि्थिाओं करी ्रृवत रनुषय 
को नहीं रहतरी- इस ्रृवत को बनाये रखने के 
विए इतना सु्दढृ़ विकास होने करी आिशयकता 
है वक रन, प्राण और सूक्र शररीर तक करी एक 
अटूट स्थिवत बनरी रहे, कयोंवक पूि्मजनर करी साररी 
बातें यद्यवप एक प्रकार करी बरीज-रूपा ्रृवत रें 
बनरी रहतरी हैं वफर भरी साधारणतया बाहर प्रकट 
नहीं होतीं। 

जो व्दवय तति योद्ा के शौय्म-िरीय्म रें थिा, 
जो कुछ उसकरी राजभवति, रहानुभािता और 
उच्च साहस के अन्दर अवभवयति हुआ थिा, 
जो कुछ व्दवय तति कवि के सारञ्ज्यपूण्म 
रन और उ्दार प्राण के परीछे विद्यरान थिा 
और जो इनके अन्दर वयति हुआ थिा िह स्दा 
रहता है और कभरी-कभरी चवरत्र के एक नये 
सारञ्ज्य के अन्दर नये रूप रें प्रकट हो 
सकता है; अथििा अर्र जरीिन भर्िान् करी 
ओर रुड जाये तो िह सार-तति भर्ितप्रावप् 
या भर्ितकाय्म करी वसवद् के विए एक शवति 
के रूप रें पवरणत वकया जा सकता है। 

•
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्ूदर्दर्शिा

श्रीरा ं

जयों हरी उस वहन्ूद युिक ने तरीर छोडा और 
िक्य-िधे वकया तयों हरी एक बोि उिाः "िाह 
खूब!" वकसरी ने कहाः "हा,ं पर अभरी तो व्दन 
का प्रकाश है। यह धनुधगाररी वनशाना िरीक िर्ा 
सकता है, पर ्दशरथि जैसा होवशयार यह नहीं 
है।"

"िह श््द-िधेरी है।"
"अथिगात्?"
"िह श््द के सहारे वनशाना िर्ाता है।"
"तुमहारे कहने का तातपय्म?"
"िह अंधेरे रें तरीर चिा सकता है। रात रें 

जंर्ि रें जाकर िह आहट सुनता है। पैरों या 
पखंों करी आिाज से जब उसे पता चि जाता है 
वक उसे वकस वशकार को रारना है तो िह तरीर 
चिा ्ेदता है और इस प्रकार अपने िक्य को िधे 
िेता है रानों खुिे प्रकाश रें वनशाना साधा हो।"

इस प्रकार अयोधया के राजकुरार ्दशरथि 
करी करीर्त चारों ओर फैि र्यरी थिरी। अपनरी इस 
श््द-िधेरी चातुररी पर उसे र्ि्म थिा। िोर्ों के रंुह 
से अपनरी प्रशंसा सुन कर िह प्रसन्न हो उिता 
थिा। साझं होते हरी िह अकेिा अपने रथि रें बिै 
कर वशकार करी खोज रें घने जंर्ि करी ओर चि 
्ेदता। कभरी उसे जंर्िरी भैंसे या न्दरी पर पानरी 
परीने के विये आने िािे हाथिरी के पैरों करी आिाज 
सुनायरी ्ेदतरी तो कभरी हवरण करी हलकरी या चरीते 
करी सतक्म  प्द-धिवन।

एक व्दन रात के सरय जब िह झावडयों रें 
िेटा हुआ थिा पवत्यों करी खडखडाहट और पानरी 

के झर-झर श््द को धयान से सुन रहा थिा, उसे 
अचानक तािाब के वकनारे वकसरी के वहिने-
डुिने करी आिाज सुनायरी ्दरी। अनधकार रें उसे 
कुछ सूझ नहीं रहा थिा, पर ्दशरथि तो श््द-िधेरी 
थिा ना! उसके विये धिवन हरी काफरी थिरी। उसने 
सोचा, वनचिय हरी हाथिरी होर्ा और उसने तरीर 
छोड व्दया। तभरी एक ्द्द्म-भररी आिाज र्ूजं उिरी 
वजसे सुन ्दशरथि उछि पडा।

"बचाओ-बचाओ! वकसरी ने रुझ पर तरीर 
चिा व्दया।" ्दशरथि के हाथि से धनुषबाण छूट 
र्या; भय से उसका वसर चकराने िर्ा। "कया 
कर व्दया रैंने? जंर्िरी जानिर के धोखे रें वकसरी 
रनुषय को घायि कर व्दया कया?" जंर्ि को 
चरीरता हुआ िह तािाब करी ओर िपका। तािाब 
के वकनारे एक युिक रति रें िथिपथि पडा थिा, 
बाि वबखरे थेि. उसके हाथि रें एक घडा थिा वजसे 
भरने के विये िह िहा ं आया थिा।

"तात," िह कराह उिा,"कया तुरने हरी यह 
घातक बाण छोडा थिा? रैंने तुमहारा कया वबर्ाडा 
थिा जो तुरने रेरे साथि ऐसा वयिहार वकया? रैं 
एक ऋवषकुरार हंू, रेरे िृद् राता-वपता अनधे हैं। 
उनकरी ्ेदख-रेख और उनकरी सब आिशयकताओं 
करी पूर्त रैं हरी करता हंू। रैं उनहीं के विये पानरी 
िेने आया थिा, पर अब रैं उनकरी सेिा नहीं कर 
सकंूर्ा! इस रा्ते से तुर उनकरी कुवटया करी 
ओर जाओ और जो कुछ हुआ है उनहें बता ्दो। पर 
जाने से पहिे रेररी छातरी रें से यह तरीर वनकािते 
जाओ, इससे रुझे बडरी परीडा हो रहरी है।ˮ
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्दशरथि ने घाि रें से तरीर खींच विया। युिक 
ने अंवतर श्वास विया और प्राण छोड व्दये।

राजकुरार ने िह घडा पानरी से भरा और 
रृतक द्ारा बताये र्ये रा्ते पर िह चि पडा। 
जैसे हरी िह कुवटया के सररीप पहंुचा, वपता बोिे 
: "रेरे बचे्च, आज इतनरी ्ेदर कयों िर्ायरी? कया 
िहा ं तािाब रें स्ान करने िरे् थि? हर डर रहे थेि 
वक कहीं तुर वकसरी विपवत् रें ना पड र्ये होओ। 
पर तुर उत्र कयों नहीं ्ेदते?ˮ

कापंतरी आिाज रें ्दशरथि बोिा :
"रहातरन्, रैं आपका पुत्र नहीं हंू। रैं एक 

क्वत्रय हंू। रुझे अब तक अपनरी धनुर्िद्या पर बडा 
र्ि्म थिा। आज रात रैं वशकार करी खोज रें बिैा 
थिा, रुझे ऐसा प्रतरीत हुआ वक तािाब के वकनारे 
पर हाथिरी के पानरी परीने करी आिाज हो रहरी है; रैंने 
तरीर छोड व्दया। अफसोस! िह तरीर आपके पुत्र 
को जा िर्ा। कवहये, अब वकस प्रकार रैं अपने 
पाप का प्रयवचित करंू?ˮ ्दोनों-िृद् और िृद्ा- 
"हाय-हायˮ कह कर वििाप कर उिे। उनहोंने 
राजकुरार से उस ्थिान पर उनहें िे चिने के 
विए कहा जहा ं उनका इकिौता पुत्र पडा थिा। 
शि के पास पहंुच कर उनहोंने रनत्र-पाि वकया 
और उस पर जि वछडका। तब ऋवष बोिे:

"सुन ्दशरथि! तेरे ्दोष से हर आज अपने 
पयारे पुत्र के विए आंसू बहा रहे हैं। एक व्दन तू 
भरी अपने पयारे पुत्र के विए वििाप करेर्ा। बहुत 
िषमों के बा्द ऐसा होर्ा, पर यह ्दणड तुझे अिशय 
वरिेर्ा।ˮ शि्दाह के विए उनहोंने वचता तैयार 
करी, वफर ्ियं भरी उसरें बिै कर जि ररे।

सरय बरीत चिा। ्दशरथि अयोधया का राजा 
हो र्या और कौशलया से उसका वििाह हुआ। 
वफर उसके यश्िरी रार जैसा सुपुत्र उतपन्न हुआ। 

राजा करी ्ूदसररी रानरी कैकेयरी और उसकरी ्दासरी 
के अवतवरति साररी प्रजा रार को पयार करतरी थिरी। 
उनके कुचक्र के कारण सज्जन रार को चौ्दह िष्म 
के विए िन भेज व्दया र्या।

तब ्दशरथि ने पुत्र के वियोर् रें उसरी प्रकार 
वििाप वकया जैसे उन िृद् राता-वपता ने अपने 
युिक पुत्र के विए जंर्ि रें वििाप वकया थिा 
वजसने आधरी रात के सरय तािाब के वकनारे 
प्रण छोडे थेि।

्दशरथि को एक सरय अपनरी विद्या पर इतना 
घरणड हो र्या थिा वक उसरें ना तो ्ूदर्दर्शता 
हरी रहरी और ना हरी उसने कभरी यह सोचा वक 
अनधकार रें िह वकसरी रनुषय को भरी घायि कर 
सकता है। श््द-िधेरी होने के अपने कौशि के 
विए ऐसा रूख्मतापूण्म घरणड होने से तो उसके 
विए यह कहीं अचछा होता वक िह केिि व्दन 
के प्रकाश रें हरी तरीर चिाने का अभयास करता। 
यह िरीक है वक िह वकसरी को हावन पहंुचाना नहीं 
चाहता थिा, पर िह थिा अ्ूदर्दशशी।

एक बार ्दो बढेू़ वर्द् बडे कष्ट करी अि्थिा 
रें थेि। बनारस के एक सौ्दार्र को उन पर ्दया 
आयरी और िह उनहें एक सूखरी जर्ह रें िे र्या। 
उनहें र्रशी पहंुचाने के विए उसने आर् जिायरी 
और रृत जानिरों को जहा ं जिाया जाता है 
िहा ं से रासं के टुकडे िाकर उनका उ्दरपोषण 
वकया। जब िषगा ऋतु आयरी, ि े वर्द् पि्मतों करी 
ओर उड र्ये। ि ेअब खूब ्ि्थि और ह्रष्ट-पुष्ट 
हो र्ये थेि।

बनारस के सौ्दार्र के उपकार का ब्दिा 
चुकाने के विए उनहोंने वनचिय वकया वक जो भरी 
िस्त्र उनहें वर्रा पडा वरिेर्ा उसे उिा कर अपने 
्दयािु वरत्र को ्देंरे्। ि े एक घर से ्ूदसरे घर, 
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एक र्ािं से ्ूदसरे र्ािं उडते हुए जाते और जो 
िस्त्र बाहर हिा रें सूखने को पडा होता उसे उिा 
िाते और सौ्दार्र के घर रें छोड आते। सौ्दार्र 
उनके स्दाशय का रान तो करता थिा पर उन 
चुराये हुए कपडों को ना तो िह अपने वकसरी 
वयिहार रें िाता थिा और ना हरी उनहें बेचता थिा। 
िह उनहें केिि समभाि कर रख ्ेदता थिा।

इन ्दो वर्द्ों को पकडने के विए सब ्थिानों 
पर जाि िर्ाये र्ये। एक व्दन उनरें से एक 
पकडा र्या। िह राजा के सारने िाया र्या। राजा 
ने उससे पूछा : "तुर रेररी प्रजा करी चोररी कयों 
करते हो?ˮ पक्री ने उत्र व्दया,"एक सौ्दार्र 
ने रेररी और रेरे भाई करी जान बचायरी थिरी। उसरी 

का ऋण चुकाने के विए हरने ये िस्त्र उसके विए 
इकटे् वकये हैं।ˮ

अब सौ्दार्र से पूछताछ करी बाररी 
आयरी। उसे भरी राजा के सारने िाया र्या। 
िह बोिा : "राविक, वर्द्ों ने सचरुच हरी 
रुझे बहुत-से िस्त्र िाकर व्दये हैं, पर रैंने 
उन सबको सुरवक्त रखा है। रैं उनहें उनके 
्िावरयों को िौटाने के विए तैयार हंू।ˮ 

राजा ने वर्द्ों को क्रा कर व्दया कयोंवक 
उनहोंने यह काय्म प्रतयुपकार के विए वकया 
थिा, पर उनरें विचार शवति का अभाि थिा। 
सौ्दार्र को भरी इसके विए कोई कष्ट नहीं 
उिाना पडा कयोंवक उसरें िह ्ूदर्दवृष्ट थिरी।

•
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26 राच्ष आधर्ाततरकिा का शुभ व्दन 

रववनद्र (‘रािाजरी और श्री अरववन्द’ से )

जब ररीरा करी श्री अरविन्द के साथि भेंट हुई। 
ररीरा यह ्ेदखकर ्ंदर् रह र्ईं वक उनके सारने 
खडे हुए श्री अरविन्द और कोई नहीं; उनके 
अंत्द्मशनों के ‘श्रीकृषण’ हरी थेि। िहरी रूप, िहरी 
आकार और िहरी िशे-भषूा। राताजरी ने इससे 
पहिे वकसरी को धोतरी-चा्दर पहने नहीं ्ेदखा थिा। 
उनका खयाि थिा वक शाय्द िह सूक्र जर्त् का 
िशे है। इस अनुपर भेंट के बारे रें रानि िेखनरी 
कह हरी कया सकतरी है? हा,ँ इसके अर्िे व्दन 30 
राच्म, 1914 को ररीरा ने विखा-

“उनकरी उपस्थिवत रें- जो तेरे पूण्म सेिक हैं, 
जो तेररी उपस्थिवत करी पूण्म चेतना उपि्ध कर 
चुके हैं- रैंने यह अवतशय रूप रें अनुभि वकया 
वक रैं अभरी जो चवरताथि्म करना चाहतरी हँू उससे 
्ूदर, बहुत ्ूदर हँू और अब रैं जान र्ई हँू वक वजसे 
रैं उच्चतर, शे्ष्ठतर और पवित्रतर सरझतरी हँू, 
िह उस आ्दश्म करी तुिना रें, वजसे अब रुझे 
रानना होर्ा, अनधकार और अज्ान है। परनतु 
यह अनुभि, वनरूतसावहत करना तो ्ूदर रहा, 
अभरीपसा एि ं साहस को तथिा सब बाधाओं को 

चरीरकर- जरीतकर अनत रें तेरे विधान और तेरे 
कर्म के साथि तदू्रप हो जाने के सकंलप को पे्रवरत 
तथिा पुष्ट करता है ”

“थिोडा-थिोडा करके आकाश ्पष्ट होता 
जा रहा है, रा्ता साफ़ होने िर्ा है और हर 
उत्रोत्र अवधक वनचियातरक ज्ान रें बढ़ते जा 
रहे हैं।"

“अवधक वचनता नहीं अर्र सैकडों रनुषय भरी 
घने अनधकार रें डूबे हुए हैं। ि,े वजनहें हरने कि 
्ेदखा- ि ेतो पथृिरी पर हरी हैं। उनकरी उपस्थिवत 
इस बात का काफ़री प्रराण है वक एक व्दन आयेर्ा 
जब अनधकार प्रकाश रें पवरिर्तत हो जायेर्ा, 
जब तेरा राजय पथृिरी पर काय्म-रूप रें ्थिावपत 
होर्ा।”

“हे नाथि, इस आचिय्म के व्दवय रचवयता, जब 
रैं इसका चचतन करतरी हँू तो रेरा हृ्दय आनन्द 
और कृतज्ता से उरड उिता है और रेररी आशा 
असरीर हो जातरी है।”

“रेरा आ्दर श््दातरीत हो जाता है, रेररी 
अच्मना र्मभरीर हो जातरी है।”

 •
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अपनरी त्रुविर्ों को ठरीक करना

श्री रँा

अपने अं्दर सािधानरी से ्ेदखो और 
यह ्ेदखो वक सत्ा का कौन-सा भार् 

विद्रोह करता है और सहयोर् ्ेदने से इंकार करता 
है तावक शवति का उपयोर् हो सके। तुर ्ेदखोरे्, 
तुमहें उस भार् को पहचान सकना चावहये जो 
सहरत नहीं है, वफर तुमहें कारण जानने के विये 
जया्दा भरीतर जाना चावहये। उसके बा्द तुर यह 
वक्रया करोरे्ः उसरें शा ंं वत और शवति उंडेि ्दो 
तावक िह ब्दि जाये। एक बार जब तुर वनचिय 
कर िो वक तुमहाररी सत्ा रें वकसरी चरीज को तुमहाररी 
बाहररी अभरीपसा का विरोध ना करना चावहये वफर 
तुमहें अपने हाथि रें जो भरी उपाय हों उन सबका, 
यहा ँ तक वक बि का भरी उपयोर् करना चावहये 
तावक उससे चपड छुडा सको । तब चचता करी कोई 
बात ना रह जायेर्री। उपि्ध करने के सकंलप 
के साथि हर चरीज पर विजय पाने करी शवति आ 
जातरी है। जो कुछ रा्ते रें अडंर्ा िर्ाये थिा िह 
र्ायब हो जाता है, िेवकन तब तुमहारे अं्दर ऐसरी 
सकंलप-शवति होनरी चावहये या विकवसत करनरी 
चावहये जो वकसरी चरीज को, वकसरी भरी चरीज को 
्िरीकार ना करे, इधर-उधर ना करे।

रैं केिि यहरी चाहतरी हंू। यह इतना ्पष्ट है 
वजतना सूय्मिोक। तुमहें इधर-उधर वहिना-
डुिना ना चावहये, सरझे? एक बार तुरने वनचिय 
कर विया तो वफर सच्चाई के साथि सतत अभरीपसा 
करो तावक िह तुमहारे जरीिन करी सबसे रहतिपूण्म 
चरीज बन जाये। रैं पूछतरी हंू, ऐसरी कौन-सरी चरीज 
है वजसे हर चवरताथि्म नहीं कर सकते? हर 

सब कुछ पा सकते हैं, सब कुछ। शुरू करने के 
विये पहिे तुर एक चरीज को िे िो और उस 
पर अथिक पवरश्र करते चिो जब तक वक तुर 
उसे प्राप् कर ना िो। तुर विशेष सकंलप के साथि, 
आग्रहपूि्मक वनचिय के साथि उसका परीछा करो 
यहा ं तक वक तुर उस पर अवधकार पा िो, वफर 
्ूदसररी चरीज को िो। हरेशा भर्िान् के बारे रें 
सचेतन रहो और यह या्द रखो वक केिि िहरी 
बाधाओं पर विजय पा सकते हैं और हरें िक्य 
तक पहंुचा सकते हैं।

अपने अं्दर वकसरी त्रवुट या ्ुदब्मिता को िरीक 
करने के विये तुमहें ढृढ़तापूि्मक बि के साथि और 
स्दा के विये उसे अपने अं्दर से वनकाि बाहर 
करने के वनचिय के साथि उसका परीछा करना 
चावहये अथििा अपने-आपको आधयासतरक चेतना 
रें बढ़ाने के विये तुर उसरी उतसाह के साथि बाधा 
को उसरी तरह पार करो। तुर यह वनचिय करो वक 
इन चािावकयों को ्दोहराने ना व्दया जायेर्ा। 
एक बार वबना जाने तुर ्दरीिार से टकरा सकते 
हो या कोई भिू कर सकते हो िेवकन उसे वफर 
से करना िज्जाजनक और अक्मय है। चाहे िह 
एक विचार हो वजससे तुर चपड छुडाना चाहते 
हो या वकसरी आिशे को जरीतना चाहते हो, तुमहें 
उसका सारना उसरी उतसाह और तरीव्रता के साथि 
करना चावहये तावक उसे स्दा के विये किोरता 
के साथि पूररी तरह वनकाि बाहर कर सको । 
सचरुच ये सुझाि बडे चािाक होते हैं, बहुत चटं 
होते हैं। ि ेनपरी-तुिरी चािावकयंा वनकाि िेते हैं 
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और अपने-आपको रोहक, आकष्मक रूप रें रढ़ 
िेते हैं। ि ेयह बहुत रधुर और सूक्र ररीवत से करते 
हैं तावक हरारा धयान खींच सकें , हरें िुभा सकें  
और हरारा ऐसा उपयोर् कर सकें  वजससे हर 
ऐसे जाि रें जा वर्रे वजसरें से वनकिना कविन 
हो और उनके ्दास बन जायें।

उनका रूप-रंर् बहुत सौमय होता है, उनहें 
हराररी ्ुदब्मिताओं का िाभ उिाना अचछरी तरह 
से आता है। ि ेअविश्वसनरीय होते हैं, उनरें ऐसा 
अधयिसाय होता है जो धैय्मपूण्म और जार्रूक 
होता है। इसविये तुमहें बहुत जया्दा सािधान 
और ईरान्दार होना चावहये। तुमहें सािधान 
रहना और इन अशुभ और विनाशक सुझािों से 
अपने-आपको ्ूदर रखना चावहये। ि े सकंटपूण्म 
और सचरुच बुरे होते हैं और हरें रोवहत करने के 
विये रोहक रुखौटे पहने रहते हैं।

रैं तुरसे कहतरी हंू वक ये छोटे-छोटे सुझाि 
होते हैं जो तुमहें सिाह ्ेदते हैं, ि े वकसरी सतं 
से सहज कोरिता के साथि कहते हैं, अरे यह 
कुछ नहीं है, तुर इसे वफर से कर सकते हो, यह 
कोई त्रवुट नहीं है, चिो कुछ नहीं होर्ा, जरा 
कोवशश करके तो ्ेदखो । हर बहुत ्ूदर तक नहीं 
जायेंरे्, पहिरी बार करी तरह इस बार वशकार 
ना बनेंरे्। बस जरा कोवशश करके ्ेदखो, ऊपर 
सतह पर हरी रत ्ेदखो और हर र्हराई रें जाने 
से पहिे अपने-आपको अिर् कर िेंरे्, िो, जरा 
वहमरत करो, आवखर यह इतनरी बडरी चरीज नहीं 
है। तुमहें रूख्मताभररी चरीजों करी ओर धकेिने िािे 
ये रानवसक और प्रावणक सुझाि अदु्त होते हैं। 
एक बार तुर इन हा्यजनक सुझािों के आरे् 
झुक जाओ जो तुमहें यह कहकर िुभाते हैं वक 
तुमहारे अं्दर साहस कयों नहीं है, तुर वहमरतिािे 

नहीं हो, तुर प्रयास तक नहीं करना चाहते, चिो 
बढ़ो, तुर अब बचे्च नहीं हो। तुर हरें यह कयों 
नहीं व्दखाना चाहते वक तुर कया कर सकते हो, 
कया करने योगय हो, है ना? इस भा ँवत बहुत-से 
सुझाि आयेंरे्, सिाहें आयेंर्री। अर्र कहीं तुर 
उनकरी व्दशा रें एक छोटा-सा क्दर भरी बढ़ाओ. 
अर्र उनकरी बात पर जरा भरी कान ्दो और जरा-
सरी भरी कोवशश करो तो रैं कहतरी हंू बटंाधार हो 
जायेर्ा। जरा-सा प्रयास करने करी जर्ह कोई 
चरीज तुमहें धक्ा ्ेदर्री और तब तक धक्ा ्ेदतरी 
जायेर्री वक तुर इस ्ुदःख-्ैदनय भररी स्थिवत से 
बाहर वनकिने िायक ना रहोरे् और करीचड से 
ढक जाओरे्। 

एक बार तुर इन प्रभािों के तिे आ जाओ 
तो तुर रसाति रें चखचे चिे जाओरे्; वफर तुर 
चाहे वजतना प्रयास करो उन छोटरी-छोटरी चरीजों 
से चपड ना छुडा सकोरे् जो बडे िोभ के साथि 
तुमहें घेरे रहतरी हैं और जरा-सा अिसर पाते हरी 
तुमहाररी परीि पर कू्द पडने के विये तैयार रहतरी 
हैं। तो स्थिवत ऐसरी है। सारे सरय कुछ शवतिया ं 
हरारे ऊपर जासूसरी करतरी रहतरी हैं, हर पर 
वनर्रानरी रखतरी हैं और जरा-सा भरी अिसर पाने 
के विये, जरा-सरी भरी छे्द हो तो ि ेतुरंत ब्दिे के 
भाि के साथि आक्ररण कर ्ेदतरी हैं। जैसे हरी तुर 
योर् शुरू करते हो या अपने-आपको शुद् करने 
करी कोवशश करते हो तो ये शवतिया ं हरेशा तुमहारे 
कार रें विघ्न-बाधा डािने के विये आ जातरी हैं। 
ये अजरीब हैं। ये आचिय्मजनक होतरी हैं और हराररी 
चेतना को नरीचा करने के विये प्रभािशािरी उपाय 
ढूंढ़ वनकाितरी हैं। तुमहें सािधान रहना चावहये 
और इन ्ुदभगािनापूण्म सुझािों से बचना चावहये। 
जब तक एक भार् भरी ऐसा हो जो कें द्ररीय सत्ा 
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करी आज्ा नहीं रानता तब तक रूपांतर का कार 
नहीं हो सकता, जाररी नहीं रह सकता-सत्ा के 
सभरी भार्ों को शुद् करना होर्ा और उनहें केिि 
कें द्ररीय सत्ा सत्ा करी आज्ा राननरी चावहये। 

भार्ित उपस्थिवत को पाने के विये केिि यहरी 
चरीज हराररी सहायता कर सकतरी है- अपने-
आपको भर्िान् के हाथिों रें छोड ्दो और उनहीं 
से पथि प्र्दश्मन िो- बस यहरी एकरात्र सहारा है।

•

लक्र्-प्ावप्
चाहे तप्या द्ारा हो या सरप्मण द्ारा, इसका कोई रहति नहीं है, रहतिपूण्म 

बस यहरी चरीज है वक वयवति ढृढ़ता के साथि अपने िक्य करी ओर अवभरुख हो । 
जब एक बार क्दर सचे्च रार््म पर चि पडे तो कोई िहा ँ से हटकर जया्दा नरीचरी 
चरीज करी ओर कैसे जा सकता है ? अर्र आ्दररी ढृढ़ बना रहे तो पतन का कोई 
रहति नहीं, आ्दररी वफर उिता है और आरे् बढ़ता है । अर्र आ्दररी अपने 
िक्य करी ओर ढृढ़ रहे तो भर्िान् के रार््म पर कभरी असनतर असफिता नहीं 
हो सकतरी । और अर्र तुमहारे अन्दर कोई ऐसरी चरीज है जो तुमहें पे्रवरत करतरी 
है, और िह वनवचित रूप से है, तो िडखडाने, वर्रने या श्द्ा करी असफिता 
का पवरणार रें कोई रहतिपूण्म फक्म  नहीं पडेर्ा । सघंष्म सराप् होने तक 
चिते जाना चावहये । सरीधा, खुिा हुआ और कंटकहरीन रार््म हरारे सारने है ।

श्री अरविन्द
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वपछिे अंक रें आपने करूणा ्दरी्दरी के बारे रें रंर्मरा ्दरी्दरी, 

श्री सुरेनद्र शरगा, रजनरीश जरी ि पवंडत विजय शंकर वरश्ा 

के उ्दर्ार पढे़। इस अंक रें श्री प्राजंि जौहर का करूणा 

्दरी्दरी के प्रवत पे्रर ि श्द्ा आपके समरुख रख रहरी हंू। इसरें 

हरें करूणा ्दरी्दरी के बहुआयाररी वयवतिति करी एक झिक 

वरितरी है। करूणा ्दरी्दरी स्दा हरी हरारे विये पे्ररणा का 

स्त्रोत रहरी हैं और रहेंर्री।

रूपा रु्प्ा

प्ाजंल जौहर: यद्यवप करूणा ्दरी्दरी के बारे रें 
िर्भर् सभरी ने बहुत कुछ कहा है िेवकन अपने 
बचपन से करूणा ्दरी्दरी के साथि जो रेरा साथि रहा 
है, उस वनतानत अपने सरं् के अनुभि से रैं यहरी 
कह सकता हंू वक करूणा ्दरी्दरी रें श्री अरविन्द 
योर् के तरीनों रूपों का सर्िर सारंज्य थिा। ना 
केिि सरं्रीत िरन भवतियोर् सवहत हर रूप रें ि े
एक समपूण्म वयवतिति थिीं। 

कर्मधारा और कािॅ वबयाडं रें काय्म करते हुए 
उनका पूरा धयान इस बात पर रहता थिा वक एक 
अध्मविरार भरी र्ित ना िरे्। उन व्दनों कमपयटूर 
नहीं होते थेि तो एक अध्मविरार के कारण भरी 
पूरा काय्म वफर करना पडता थिा, िेवकन ि ेउसे 
ऐसे हरी नहीं छोडतरी थिीं। एक बार रैं उनके पास 
र्या और कहा- 'करूणा ्दरी, रैं आपसे सरं्रीत 
सरीखना चाहता हंू। उनहोंने कहा िरीक है, 'रैं तुमहें 
वसखाऊंर्री।' उनहोंनेे 'चिो रन र्ंर्ा यरुना तरीर' 
से शुरू वकया, ्दो घंटे और िहरी ्दो पवतिया।ं रैं 
जैसे हरी रार् पकडने का प्रयत्न करता, हर बार 
शुरू करते हुए ि े एक नये रार् से प्रारमभ कर 
्ेदतरी थिीं और यह रेरे विये बहुत रुसशकि थिा। रैंने 
उनसे पूछा आपने सरं्रीत कैसे सरीखा और तब 
रुझे सरझ आया वक सरं्रीत उनकरी प्रकृवत रें थिा। 
बचपन से हरी उनका सारा जरीिन सरं्रीतरय थिा। 

कभरी आश्र के कायमों करी रूपरेखा बनाते सरय, 
जब हरारा सारा धयान काय्म पर हरी होता थिा, 
ि े उसरें आधयासतरकता और उच्च विचारों का 
सरनिय कर ्ेदतीं थिीं। उस सरय कुछ आश्र से 
बाहर के िोर्ों को ऐसा भरी िर्ता थिा वक ि ेरूि 
काय्म पर एकाग्रता से अिर् हट कर बात कर रहरी 
हैं िेवकन हर सरझ जाते थेि वक ि ेनहीं, हरने हरी 
अपने काय्म के परीछे करी रूि भािना, उसके सार 
तति को कहीं परीछे छोड व्दया थिा, और ये िहरी थिीं 
जो हरें आधयासतरकता और कर्मयोर् के सरनिय, 
जो हरें 'र्रीता' रें भर्िान ने बताया पर िापस िे 
आतीं थिीं । रुझे उनकरी र्जि र्ायकरी के बारे रें 
जानकाररी नहीं थिरी िेवकन एक बार जब 1983 रें 
नैनरीताि रें विश्वविद्यािय का फंकशन थिा, हर 
िहँा र्ये और ि ेप्रातः तरीन बजे तक र्जि र्ातरी 
रहीं, और एक भरी श्ोता, िहा ं से वहिने को तैयार 
नहीं थिा। सब रनत्ररुगध बिेै रहे। ि ेिा्ति रें अपने 
उपनार के अनुरूप र्ज़ि क्रीन थिीं। 

रैंने जब उनसे पूछा वक अब आप र्ज़ि कयों 
नहीं र्ातीं तो उनहोंने बहुत सहज भाि से कहाः 
"नहीं, अब भजन हरी रेरा जरीिन है।" 

जब व्दल्री आश्र के घयान कक् के पुनर्नराण 
करी बात आयरी तो हरें िर्ा इसका पुनवनरगाण 
समभि नहीं है। हरें इसे तोडकर पुनः बनाना 
होर्ा। रैं तारा ्दरी्दरी के पास र्या तो उनहोंने 
कहा, "करूणा ्दरी से पूछो, ि ेशाय्द तैयार नहीं 
होंर्ीं।" रैं करूणा ्दरी के पास र्या तो उनहोंने 
बहुत ्दाश्मवनक तररीके से कहा, "व्दल्री सात बार 
टूट कर पुनः बनरी है तुर धयान कक् के विये ऐसा 
कयूं नहीं कर सकते।" रुझे आचिय्म हुआ कयों वक 
रुझे िर्ता थिा वक उनका धयान कक् से बहुत 
िर्ाि थिा, िेवकन रुझे सरझ आया वक यह रेरा 
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हरी िर्ाि थिा जबवक ि े सब भौवतक चरीजों से 
उपर थिीं। हर भारत रें यहँा वकसरी को सतं घोवषत 
नहीं करते िेवकन यव्द करते तो हर कह सकते 
हैं वक करूणा ्दरी एक पूण्म सतं थिीं । उनरें एक 
सतं करी सब विशेषतायें थिीं, कहीं कोइ कररी नहीं 
थिरी। रैं यहा ं सभरी उपस्थित िोर्ों का धनयिा्द 

करना चाहंूर्ा और चाहंूर्ा वक बुद् और जरीसस 
करी तरह हर भरी करूणा ्दरी ने जो कुछ आश्र के 
विये और हरारे विये वकया उसको अपने जरीिन 
रें उतार सकें , एक ्ूदसरे करी सहायता करें और 
उनके सरं्रीत और आधयासतरकता को आरे् बढ़ाते 
रहें।

•

कर्ष और धर्ान
कार-धंधे और सज्मनातरक काय्म रें तुर जो सरय िर्ाते हो 

उस पर तुमहें पछताने करी कोई जरूरत नहीं । वजन िोर्ों का प्राण 
वि्तारशरीि एि ंसज्मनकाररी होता है या कर्म करने के विये हरी बना 
होता है उनके विकास के विये सिवोत्र अि्थिा साधारणतया यहरी 
होर्री वक ि ेअपने प्राण करी प्रिृवत् ्दरन ना करें। ि ेअनतर्नररीक्णातरक 
धयान करी अपेक्ा इस कर्म-रार््म से हरी अवधक शरीघ्र उन्नवत कर सकते हैं ।

आिशयक यहरी है वक ि े सरप्मणभाि से कर्म करें तावक ि े
इस बात के विये अवधकावधक तैयार हो जायें वक जब भार्ितरी 
शवति उनहें चिाये तो ि ेउसका अनुभि और अनुसरण कर सकें  
। यह विचार अशुद् है वक हर सरय अनतर्नररीक्णातरक धयान 
रें रहना हरी योर् का स्दा-सि्म्दा सिवोत्र या एकरात्र रार््म है ।

श्री अरविन्द
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भवानरी रंव्दर

(श्रीअरवव्द सेंिेनररी वालर्रू, प््र खंड)

भवानरी कौन हैं?
असरीर शवति का नार भिानरी है। ससंार के 

अनंत प्रिाह रें, अनाव्द का चक्र बडरी तेजरी से 
घूरता है। अनाव्द भर्िान् से वनकिने िािरी 
असरीर शवति हरी चक्र को चिातरी है। रनुषय करी 
्दवृष्ट रें िह अिर्-अिर् आकारों और अनंत 
रूपों रें व्दखायरी ्ेदतरी है। हर एक आकार एक 
नया युर् बनाता है। कभरी िहरी शवति पे्रर का रूप 
िेतरी है कभरी ज्ान का, कभरी िह तयार् होतरी है 
कभरी ्दया। यहरी असरीर शवति भिानरी है, यहरी 
्ुदर्गा है, यहरी कािरी है और राधा पयाररी भरी यहरी 
है। यहरी िक्ररी है, यहरी हराररी रा ं और साररी सवृष्ट 
को बनानेिािरी है।

रा ं सारे संसार रें शवति रूप से भरिरी जा 
रहरी हैं 

हर आंख उिाकर ्ुदवनया रें वजधर नजर 
्दौडायें उधर हरी शवति के पुजं उिते हुए व्दखायरी 
्ेदते हैं। चारों ओर शवति करी बाढ़ आयरी हुई है। युद् 
करी शवति, धन करी शवति, विज्ान करी शवति, पहिे 
से ्दस रु्नरी बििान्, सौरु्नरी भयंकर, तेज और 
काय्म वय्त हैं और हजारों रु्ना अवधक साधन-
सपंन्न हैं। आज वजतने अस्त्र-शस्त्र व्दखायरी ्ेदते हैं 
ऐसे इवतहास रें कभरी ्ेदखे या सुने तक नहीं र्ये। 
हर जर्ह रा ं कार कर रहीं हैं। उनके शवतिशािरी 
हाथिों से र्ढे़ जाकर राक्सों, असुरों और ्ेदिों के 
अनंत रूप धरतरी के र्ैदान रें कू्द रहे हैं। हरने 
धरीररी र्वत से पवचिर के रहान् साम्ाजयों को उिते 

हुए ्ेदखा है। हरने तेज र्वत से जापान रें प्रचडं 
शवति को रूत्म रूप िेते हुए ्ेदखा है। कुछ मे्चछ 
शवतिया ं हैं जो अपनरी शवति के बा्दिों से वघररी 
हैं, तारवसक या राजवसक प्रभाि के कारण कािे 
या िाि रंर् रें रंर्री हैं। कुछ आय्म शवतिया ं हैं जो 
तयार् और आतरबवि्दान करी पवित्र जिािा रें से 
वनकिरी हैं। रंर्-रूप चाहे जैसा हो सबरें रा ं अपने 
रूप रें आकार र्ढ़तरी और सवृष्ट करतरी जा रहरी 
हैं। ि ेपुरानों रें अपनरी आतरा उंडेि रहरी हैं। नयों 
रें जरीिन का चक्र चिा रहरी हैं। l

शवति के वबना हरारा ज्ान रररी हुई चरीज 
हरै 

कया ज्ान करी कररी है? हर भारतरीय एक ऐसे 
्ेदश रें पै्दा हुए हैं जहा ं रनुषयजावत के आरंभ से 
हरी ज्ान इकट्ा होता आ रहा है। हजारों बरसों से 
प्राप् वकया िाभ हरें यूं हरी वरि जाता है। आज 
भरी हरारे अं्दर बडे-बडे ज्ानरी पै्दा होते हैं जो 
हरारे ज्ान के पुराने भडंार को बढ़ाते रहते हैं। 
हराररी योगयता कर नहीं हुई है, हराररी बुवद् करी 
धार भोथिररी नहीं हुई है। उसकरी ग्रहण शवति रें 
और उसके िचरीिेपन रें कोई फक्म  नहीं आया 
है। िेवकन हरारा ज्ान रृत ज्ान है, एक भार है 
वजसके नरीचे हर झुके जा रहे हैं, एक जहर है जो 
हरें खाये जा रहा है। होना तो यह चावहये थिा वक 
यह ज्ान हरारे पैरों को सहारा ्ेदनेिािरी िकडरी 
होता, हरारे हाथिों का हवथियार होता, िेवकन जब 
बडरी चरीजों का उपयोर् नहीं होता या ्ुदरूपयोर् 
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होता है तो ि ेउिटकर र्ित उपयोर् करने िािे 
पर हरी टूट पडतरी हैं और उसे नष्ट कर ्ेदतरी हैं। 
तरस् से ि्दा हुआ हरारा ज्ान नपुसंकता और 
वयथि्मता के शाप का वशकार है। 

आजकि हर यह रान िेते हैं वक हर विज्ान 
सरीख िें तो सब कुछ िरीक हो जायेर्ा। हर 
पहिे अपने आप से पूछ सकते हैं वक हरारे पास 
वजतना ज्ान है उसका हरने कया उपयोर् वकया 
है? हररें से वजन िोर्ों ने साइंस सरीखरी है उनरें 
से वकतनों ने ्ेदश का वकतना भिा वकया है? हर 
कुछ रौविक कार करने योगय नहीं हैं, नकि 
करना हरी हरारा रु्ण है। पहिे हर अंगे्रजों करी 
नकि करते थेि अब जापान करी नकि करेंरे्। जब 
उसरें सफि ना हो पायें तो भिा इसरें कया सफि 
होंरे्! यरूोपरीय साइंस से प्राप् ज्ान ्दानि के हाथिों 
का हवथियार है, भरीरसेन करी र््दा है। अर्र कोई 
करजोर आ्दररी उसे उिाने करी कोवशश करे तो 
िह अपने-आप चकनाचूर हो जायेर्ा।

हर भारिरीर् शवति के अभाव के कारण हरी 
हर चरीज रें असफल रहिे हैं 

भारत रें सासं धरीररी चितरी है, पे्ररणा आने रें 
्ेदर िर्तरी है। भारत - प्राचरीन भारत - रा ं नया 
जनर िेने करी कोवशश कर रहरी हैं िेवकन यह 
कोवशश बेकार है। आवखर उसे रोर् कया है? 
िह वकतनरी विशाि है! इतनरी हरी शवतिशािरी भरी 
तो हो सकतरी है! कहीं कोई बडरी कररी है, कोई 
खास ्दोष है। उसे पकड पाना भरी कविन नहीं है। 
हरारे अं्दर सब कुछ है, वसफ्म  शवति करी, ऊजगा 
करी कररी है। हरने शवति को छोड व्दया है और 
इसविये शवति ने भरी हरें छोड व्दया है। हरारे 
ह्र्दय रें, हरारे रस्तषक रें, हराररी भजुाओं रें 

रा ं नहीं हैं।नये जनर के विये हरारे अं्दर इचछा 
है और बहुत है। वकतने प्रयास वकये जा चुके हैं। 
वकतने धार्रक, सारावजक और राजनरीवतक 
आं्दोिन शुरू वकये जा चुके हैं। िेवकन सबका 
एक हरी पवरणार रहा या होने को है। थिोडरी ्ेदर 
के विये ि ेचरक उिते हैं, वफर पे्ररणा रं्द पड 
जातरी है, आर् बुझ जातरी है और अर्र ि ेबचे भरी 
रहें तो खािरी सरीवपयों या वछिकों के रूप रें रहते 
हैं, वजनरें से ब्रह्म वनकि र्या है या ि ेतरस् के 
िश रें हैं। हरारे प्रारंभ रहान् होते हैं िेवकन ना 
तो उनका पवरणार आता है ना फि।

अब हरने एक नयरी व्दशा पकडरी है। हरने 
उद्योर् शुरू वकये हैं तावक र्ररीब ्ेदश का 
उतथिान और नया जनर हो सके। हरने अनुभि 
से कुछ नहीं सरीखा है। हर यह नहीं ्ेदख पाते 
वक अर्र हरने शवति प्राप् ना करी, जो वक 
सबसे पहिरी आिशयकता है, तो यह धारा भरी 
उसरी व्दशा रें जायेर्री। हररें से बहुत-से तरस् 
रें डूबे हुए हैं, अंधकाररय जडता के राक्स 
के वशकार हैं और कहते हैं, 'यह सब असभंि 
है, भारत खतर हो चुका, उसरें ना रति है 
ना प्राण। अब उसका उिना असभंि है। िह 
बहुत हरी करजोर है और अब उसका विनाश 
वनवचित है।' िेवकन यह रूख्मताभररी बेकार बातें 
हैं। वकसरी भरी रनुषय या जावत के करजोर होने 
करी जरूरत नहीं है, यह अपने चुनाि पर वनभ्मर 
है। वकसरी भरी रनुषय या जावत के नष्ट होने करी 
जरूरत नहीं है, जबतक वक िह अपने-आप 
जान-बझूकर नष्ट होना ना चाहे। 

शवति प्ाप् करने के वलरे् हरें शवति 
रािा करी पूजा करना होगरी
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आज हराररी जावत को आिशयकता है 
शवति, शवति और अवधक शवति करी। िेवकन 
अर्र हर शवति चाहें तो उसे शवति-पूजा के 
वबना कैसे पा सकते हैं? उनहें अपने विये हराररी 
पूजा करी कोई जरूरत नहीं है। ि ेपूजा करी रारं् 
करतरी हैं तावक उसके द्ारा ि ेहराररी र्द्द कर 
सकें  और अपने-आपको हरें ्ेद सकें । यह कोई 
कपोि-कलपना या िहर नहीं है। यह ससंार 

का साधारण वनयर है, ्ेदिता वबना रारें् अपने-
आपको नहीं ्ेद सकते। शाश्वत् भरी रनुषयों के पास 
अनजाने रें नहीं आता। हर भति अपने अनुभि 
से जानता है वक पररातरा अपने अवनि्मचनरीय 
सौं्दय्म और आनं्द के साथि तभरी प्रकट होते हैं 
जब हर उनका आिाहन करें। जो बात पररातरा 
के बारे रें िरीक है िहरी उनकरी शवति के बारे रें भरी 
िरीक है।

•

वर ्ेद
ववश्वना् शरया

श्रीराँ! विरि बुवद् िर ्ेद ।
वहरवर्वर जैसा हो विशाि रन नरीि जिवध सरी हो र्हराई।
शासनत पे्रर का पथि प्रश्त हो विरि करीर्त िर ्ेद । श्रीराँ।

रानिता पनपे घर-घर रें, ्दानिता हर िे ।
विश्व एक हो, जावत एक हो, निि ्िप्न भर ्ेद । श्रीराँ ।

सद्ािना बढे़ राँ जर् रें, रतै्ररी हो सारे ्ेदशों रें ।
धन बि सरीरा भे्द वरटें, जर् पे्ररावश्त कर ्ेद । श्रीराँ ।
शोषण के्श वरटें धरतरी से, बधुँआ रहे ना कोई रानि ।

बनें विकासोनरुख बािक सब, इनहें अभय कर ्ेद । श्रीराँ ।
नाररी जावत ना हो अपरावनत, जर् करी बािायें हों विकवसत ।

अवखि विश्व नाररी सराज को अतुि ज्ान बि ्ेद। श्रीराँ ।
िैज्ावनक जन खोज करें वनत कृवष उद्योर् सकि हों विकवसत ।

साधन अरू सुख का िध्मन हो, नि जार्वृत भर ्ेद । श्रीराँ ।
सहअस्तति भाि हो जर् रें सरता हो औ भाई चारा 

विश्व पे्रर को अवखि विश्व रें व्दर् व्दर्नत भर ्ेद । 

श्रीराँ ।
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स्ार्री - स्ान

सुरेनद्रना् जौहर ‘फ़करीर’

आकाशिाणरी िोर्ों को इणटरवय ू के 
विए बुिातरी रहतरी है। ि ेसब िोर् 

आर्ट्ट कहिाते हैं। चाहे तबिा या बाँसुररी 
बजाने िोिे हों, र्ाने िािे हों या ग़ज़िें सुनाने 
िािे, आकाशिाणरी का कोई प्ररुख वयवति उनसे 
बातचरीत करता है और उनकरी खाि उधेडता है।

अभरी-अभरी एक वयवति का इणटरवय ूहो रहा 
थिा उससे पूछा जा रहा थिा वक

'तुमहारा नार कया है? उसने कहा, 'अस्ुदल्ा 
खँा।'

'तुमहाररी उम् कया है?' 'िह कहने िर्ा, 
'छत्रीस िष्म।'

'तुर खयाि र्ायकरी कब से सरीख रहे हो?'
'बचपन से। जब रैं बहुत छोटा थिा।'
'र्ायन-विद्या तुरने वकससे सरीखरी है?'
'पहिे तो अपने िावि्द साहब से। हरारे घर 

रें सरं्रीत का अचछा राहौि थिा। वफर उ्ता्द 
साव्दक हुसैन साहब से िर्ातार ्दस बरस 
उनके क्दरों रें बिैकर सरीखरी है।'

'सरं्रीत-र्ायकरी रें आप कया-कया जानते 
हैं?' 

'रैं भजन करीत्मन, पक्ा र्ाना, कच्चा र्ाना, 
खयाि र्ायकरी, धु्प्द, धरार ग़ज़िें िग़रैाः सब 
र्ा िेता हँू।'

'नहीं जरी, आप रहने िािे कहा ँ के हैं?'
'कहा ना! जहँा जर्ह वरि जाये। िैसे अब तो 

रैं व्दल्री रें हरी रहता हँू और आपके पास इणटरवय ू

के विए आया हँू।''इणटरवय ू के बा्द आप कहँा 
जायेंरे्?'

'जरी, रैं इणटरवय ू के बा्द रैं जहँा पहँुच 
जाऊँर्ा िहरी रहना शुरू कर ्ँूदर्ा।'

'आपका घर कहँा है?'
'रेरा घर तो िहीं होता है जहँा रैं होता हँू।'
'आपके िावि्द वरयाँ कहँा रहते हैं'?
'उनका भरी यहरी हाि थिा। जहा ँ कहीं जाते थेि 

िहीं रहना शुरू कर ्ेदते थेि। परनतु अब तो उनका 
इनतकाि हो र्या है।' आकाशिाणरी के अफसर 
ने झल्ाहट को ्दबाते हुए पूछा- 'जनाब फ़नकार 
साहब आपका घर कहँा है?'

'घर तो रैंने पहिे हरी कहा िहीं हो जाता है 
जहँा पहँुच जाता हँू।'

'भाई! आपका ्थिायरी घर कहँा है'?
तो किाकार कहने िर्ा- 'रेरा ्थिायरी घर 

तो अल्ाह के फ़जि से बना नहीं है जनाब। 
जब रेररी क़ब्र खु्द जायेर्री और उसरें रुझे ्दबा 
व्दया जायेर्ा तब िहीं रेरा ्थिायरी घर होर्ा। हर 
वफ़जूि इस ससंार रें अपने रकान बनाने करी 
कोवशश करते रहते हैं।' 

बेचारा इणटरवय ू करने िािा अफसर वसर 
खुजाता रह र्या। 

(नोटः रुसिरान का तो वफर भरी अनत रें हश् 
के व्दन तक ्थिायरी घर होता है परनतु वहन्ूद को 
तो फँूककर-जिाकर उसकरी राख़ भरी उडा ्दरी 
जातरी है।
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करूणा ्दरी्दरी 

श्रीरिरी शरील भोला

करूणा ्दरी्दरी को कौन नहीं जानता। बचे्च, 
बडे सब उनहें पयार से ्दरी्दरी कह कर बुिाते थेि। 
उनहोंने अपना पूरा जरीिन श्री अरविन्द आश्र रें 
वबताया और वनः ्िाथि्म भाि से सेिा करी । ्दरी्दरी 
बडे हरी शातं ्िभाि करी थिरी, जरीिन से पूररी तरह 
सतुंष्ट। वकसरी से कोई वशकायत नहीं। चेहरे पर 
हरेशा रु्कराहट। उनका वयवतिति हरी ऐसा थिा 
वक हर कोई उनकरी तरफ चखचा चिा आता थिा। 
िह सब करी आ्दरणरीय थिीं।

िह आय्मसराज को रानतरी थिीं। आश्र रें 
कोई भरी विशेष व्दन हो या अिसर हो, उनके 
नेतृति रें हरी हिन का आयोजन होता थिा। उनका 
जरीिन सरं्रीत रें पूररी तरह डूबा हुआ थिा। भिे हरी 
िह वकतनरी भरी वय्त कयों ना हो, वरयाज़ के विये 
सरय वनकाि हरी िेतरी थिरी। केिि शास्त्ररीय सरं्रीत 
हरी नहीं , भवति सरं्रीत, सूफरी सरं्रीत, र्ज़ि, 
पजंाबरी र्रीत ि ्ेदश भवति के र्रीत सभरी रें उनहें 
रहारथि हावसि थिरी। 15 अर््त हो, 26 जनिररी 
हो या कोई अनय विशेष काय्मक्रर हो उनकरी रधुर 
आिाज रें िन्ेद रातरर ि प्रयाण र्रीत सुनकर 
िोर् जोश से भर जाते थेि और उनके साथि ्िर 
रें ्िर वरिाकर र्ािे िर्ते थेि।

िह वनयवरत रूप से धयान कक् रें जातरी थिीं 
और अपनरी रधुर आिाज से िोर्ों को रत्र रुगध 
कर ्ेदतरी थिीं। उनहोंने आश्र ि रातृ अंतरगाष्टरीय 

विद्यािय रें ना जाने वकतने हरी बच्चों को सरं्रीत 
करी वशक्ा ्दरी और उनहें आरे् बढ़ने करी पे्ररणा 
्दरी। सरं्रीत के के्त्र रें उनके अनुभि के कारण 
उनकरी छत्रछाया रें रातृकिा रसन्दर आज वकन 
ऊँचाइयों को छू रहा है। उनहें अनेक भाषाओं का 
ज्ान थिा। कोई भरी विषय हो, िह िोर्ों का सहरी 
रार््म ्दश्मन करातरी थिीं। सा्दाजरीिन, उच्च विचार, 
्दया भाि, सहज ् िभाि, ढृढ़ और धैय्म, सकंलप, 
पयार ि आतरविश्वास इतने सारे रु्ण िेवकन 
अवभरान से िह कोसों ्ूदर थिीं। सहरी रायने रें िह 
एक साधिरी से कर नहीं थिरी। उनकरी वजतनरी भरी 
प्रशंसा करी जाए उतनरी हरी कर है। उनका वयवतिति 
हरी ऐसा थिा वक भारत रें हरी नहीं बसलक वि्ेदशों रें 
भरी उनके अनेक वशषय थेि वजनहोंने उनसे शास्त्ररीय 
सरं्रीत करी वशक्ा िरी थिरी। ि ेिोर् उनहें श्द्ाजंिरी 
्ेदने के विए इतनरी ्ूदर-्ूदर से आए थेि। ि े सब 
िोर् खुशनसरीब थेि जो उनके सपंक्म  रें थेि। हर भरी 
अपने-आपको खुशनसरीब रानते हैं कयोंवक हरें 
अनेक िषमों तक उनके साथि सरय वयतरीत करने 
का और करूणा ्दरी्दरी से कुछ सरीखने का अिसर 
वरिा।

हर श्रीरा ँ से यहरी प्राथि्मना करते हैं वक 
हर उनसे पे्ररणा िेकर उनके व्दखाए रा्ते 
पर अग्रसर हों, यहरी हराररी सच्चरी श्द्ाजंिरी 
होर्री।

•
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ववचार और सूत्र

श्रीरािाजरी

-भर्िान् के साथि पे्रर, रनुषयों के प्रवत 
्दयािुता का भाि पूण्म बुवद्रत्ा करी ओर पहिा 
पर् है।

- जो वयवति असफिता और अपूण्मता को बुरा 
बताता है, यह भर्िान् को बुरा कह रहा होता है; 
िह अपनरी आतरा को सरीवरत कर ्ेदता है और 
अपनरी अंत्दृ्मवष्ट को धोखा ्ेदता है। वकसरी को बुरा-
भिा रत कहो, बसलक प्रकृवत को ्ेदखो, अपने 
भाईयों करी सहायता करो, उनहें सुख पहँुचाओ 
और अपनरी सहानुभवूत से उनकरी क्रताओं और 
साहस को बि ्दो।

- पुरूष से पे्रर, स्त्ररी से पे्रर, ि्तुओं से पे्रर, 
्ेदश से पे्रर, पशु-पवक्यों से पे्रर, रानिजावत से 
पे्रर इन सबका अथि्म है भर्िान् के साथि पे्रर, जो 
इन सभरी सजरीि प्रवतरूपों रें प्रवतचबवबत होते हैं। 
यव्द तुर सर्त ि्तुओं रें आनं्द िेना चाहते 
हो तो पे्रर करो और शवतिशािरी बनो, सबकरी 
सहायता करो और स्दा-सि्म्दा पे्रर करते रहो।

- यव्द कुछ ि्तुएं रूपांतर को पूण्मतया 
अ्िरीकार करतरी हैं अथििा ि ेभर्िान् के पूण्मतर 
प्रवतरूप रें नहीं ब्दिना चाहतीं, तो तुर उनहें 
कोरि भाि से नष्ट कर सकते हो, पर उनपर 
चोट तुमहें वनष्ठुरतापूि्मक हरी करनरी चावहये। चकतु 
इससे पहिे यह ्ेदख िो वक भर्िान् ने हरी तुमहें 
यह भवूरका ्दरी है और इसे पूरा करने के विये 
शस्त्र भरी।

- रुझे अपने पडेवसयों से इसविये पे्रर नहीं 
करना चावहये वक िह रेरे पडोस रें रहता 

है- कयोंवक पास या ्ूदर रें कया रखा है, ना हरी 
इसविये वक रेरा धर्म कहता है वक िह रेरा भाई 
है- कारण, इस भातृभाि करी जड कहा ंँ  है? बसलक 
इसविये वक िह "रैं" हरी हंू।

-साररीपय या ्ूदररी का प्रभाि केिि शररीर पर 
पडता है, हृ्दय इन ्दोनों से परे चिा जाता है।

-भातृभाि का सबंधं रति, ्ेदश, धर्म या 
रानिजावत से है, चकतु जब ्िाथि्म अपनरी चरर 
सरीरा पर हो, तो इस भातृ को कया कहा जाये 
? भर्िान् रें वनिास करने तथिा रन, हृ्दय और 
शररीर को िैश्व एकता रें ढािने से हरी वयवति र्हन, 
वनः्िाथि्म और अटि पे्रर कर सकता है।

-एकता और पार्पवरक पे्रर के विये व्दये 
र्ये सभरी रानिरीय तक्म  कुछ अवधक रूलय नहीं 
रखते, ना इनका कुछ अवधक प्रभाि हरी होता है। 
भर्िान् के प्रवत सचेतन होकर तथिा उनके साथि 
सयुंति होकर हरी वयवति सच्चरी एकता को प्राप् एि ं
अनुभि कर सकता है।

- जब रैं "कृषण" रें वनिास करता हंू तब 
अहंभाि और ्िाथि्म-भाि वतरोवहत हो जाते हैं, 
तब केिि भर्िान् हरी रेरे अथिाह और असरीर पे्रर 
का वनण्मय कर सकते हैं।

- कृषण रें वनिास करते हुए शत्रतुा भरी पे्रर-
क्ररीडा और भाईयों करी कुशतरी बन जातरी है।

- वजस आतरा को उच्चतर आनं्द प्राप् है 
उसका जरीिन ना अशुभ हो सकता है ना एक 
्ुदःखप्र्द भ्ा ंं वत। प्रतयुत सर्त जरीिन हरी उसके 
विये एक व्दवय पे्रररी और खेि के साथिरी के पे्रर 
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और हा्य करी किकि धिवन बन जाता है। 
प्रतयेक पवरस्थिवत रें भार्ित सपंक्म  को बनाये 
रख सकना हरी आनं्द का रु्प् रह्य है।

- भर्िान् को अशररीर असरीर सत्ा रानते हुए 
भरी कया तुर उनके साथि िैसा पे्रर कर सकते हो 
जैसा वक पुरूष पे्रवरका के साथि करता है? तब तो 
सरझो वक असरीर सत्ा का सिवोच्च सतय तुमहारे 
आरे् प्रकट हो र्या है। कया तुर इस असरीर सत्ा 
को िह रु्प् शररीर रूपरी िस्त्र पहना सकते हो वजसे 
तुर अपनरी बाहंों रें िे सको? कया तुर उनहें’ सभरी 
प्रतयक् एंि ्पश्मक्र शररीर रें ्ेदख सकते हो? 
तभरी तुमहें उसके विशाितर और र्हनतर सतय 
करी प्रावप् भरी होर्री।

- भार्ित पे्रर एक साथि ्दो भवूरकाएं वनभाता 
है, एक है िैश्व वक्रया, सार्र के ति करी भा ंं वत, 

र्हन, स्थिर और अथिाह, जो रानों एक सरति 
्थिान पर, सरान ्दबाि से सरूचे जर्त् तथिा 
उसके अं्दर करी प्रतयेक ि्तु पर छायरी रहतरी है, 
्ूदसररी है एक वनरंतर चिने िािरी वक्रया, उसरी 
सार्र करी वथिरकतरी सतह के सरान, शवतिशािरी, 
तरीव्र और आनं्द से पवरपूण्म, जो उसकरी तरंर्ों करी 
शवति और िरे् को ब्दितरी रहतरी है और उनहीं 
ि्तुओं को चुनतरी है वजनहें िह अपनरी फेन और 
फुहार से चूरना चाहतरी है अथििा अपनरी सि्मग्राहरी 
जिरावश के साथि अपनरी बाहंों रें िेना चाहतरी है।

अपनरी बात को सरझाने के विये श्री अरविन्द 
उनहीं प्रतरीकों का प्रयोर् करते हैं जो सबकरी पहंुच 
के भरीतर होतरी हैं, चकतु भर्िान् के साथि वरिन 
के चरतकार इन रानिरी तररीकों से बहुत आरे् 
वनकि जाते हैं।

•
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रेरा रसिक अपनरी चरण-धूवल िल रें

रववनद्रना् ठाकुर (गरीिाजंवल)

रेरा रसिक अपनरी चरण-धूवल िल रें झुका ्ेद !
रेरा र्तक अपनरी चरण-धूवि ति रें झुका ्ेद !
प्रभ ु! रेरे सर्त अहंकार को आंखों के पानरी रें डुबो ्ेद!
अपने झिेू रहति करी रक्ा करते हुए रैं केिि अपनरी िघुता व्दखाता हंू ।
अपने हरी को घेर रैं घूरता-घूरता प्रवतपि ररता हंू ।
प्रभ ु! रेरे सर्त अंहकार को आंखों के पानरी रें डुबो ्ेद!
रात्र अपने वनजरी कायमों से हरी रैं अपने को प्रचावरत ना करंू ।
तू अपनरी इचछा रेरे जरीिन के राधयर से पूररी कर!
रैं तुझसे चरर शा ंवत करी भरीख रारं्ता हंू ।
प्राणों रें तेररी परर का ंं वत हो !
रुझे ओट ्ेदता रेरे हृ्दय-करि रें तू खडा रह!
प्रभ!ु रेरा सर्त अंहकार आंखों के पानरी रें डुबा ्ेद!

रैं अनेक वासनाओं को प्ाणपण से
रैं अनेक िासनाओं को प्राणपण से चाहता हंू ,
तूने रुझे उनसे िवंचत रख, बचा विया।
तेररी यह वनष्ठुर ्दया रेरे जरीिन के कण-कण रें वयाप् है ।
तूने आकाश, प्रकाश, ्ेदह, रन, प्राण वबना रारें् व्दए हैं ।
प्रवतव्दन तू रुझे इस रहा्दान के योगय बना रहा है
अवत इचछा के सकंट से उबार कर ।
रैं कभरी राह भिूा-सा, कभरी तेररी राह पकडे-सा
तेररी ओर िवक्त चिता हंू ।
वनष्ठुर! तू रेररी आंखों करी ओट हो जाता है ।
यह तेररी ्दया है , इस रह्य को रैं जान र्या ।
तू रुझे अपनाने के विए िुकराता है ।
रेरा जरीिन पवरपूण्म करके तू अपने योगय बना रहा है
अधूररी इचछाओं के सकंट से उबार कर

•
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संकलप

सुरेनद्रना् जौहर ‘फ़करीर’

1924 रें रैं एक प्रवसद् िािा ्दरीिानचन्द करी 
नौकररी रें थिा और टाइप का कार करता थिा। 
उस सरय रेररी आयु उन्नरीस िष्म करी होर्री। जारा 
रस्ज़्द के परीछे एक बडे हॉि रें उनका विशाि 
्दफ़तर थिा- वजसरें पचास-साि काय्मकतगा बिैते 
थेि। रेररी रेज ्दरिाजे के अन्दर घुसते हरी ्दावहने 
ओर पहिरी थिरी वजस पर बिैकर रैं टाइप करता 
थिा। तो ्िाभाविक थिा वक जो भरी अन्दर आता थिा 
पहिे रुझसे बात करता थिा या जो कुछ पूछना 
होता थिा तो पूछता थिा।

एक व्दन एक सनयासरी, वज्र ्ुदबिा-पतिा, 
रंर् सािंिा, क्द छः फुट से ऊंचा, हाथि रें सात 
फुट ऊँचा बाँस (डंडा) विये हुए रेरे सारने आ 
खडे हुए। रैंने नर्ते करते हुए कहा- "आज्ा 
करीवजये आपको वकनसे वरिना है?" ि े कहने 
िरे्- "िािाजरी से वरिना है"। रैंने पूछा- "कया 
कार?" ि ेवझझके और कहने िरे्- "उनसे हरी 
कहँूर्ा ।"

रैंने कहा "आप बवैिये और रुझे बतिाइये 
वक रैं िािाजरी से कया कहंू वक आप वकस कार 
के विये आये हैं।" ि ेकहने िरे्- "रैं झज्जर र्ािं 
रें आय्म बच्चों करी वशक्ा के विए रु्रूकुि बना रहा 
हंू और िािाजरी से उसके विये धन करी प्राथि्मना 
करनरी है।"

रैं उनको रनेैजर साहब के पास िे र्या 
और कुसशी ्दरी वक "बिै जाइये। आप इनसे बात 
कर िरीवजए ये आपका वनि्ेदन िािाजरी तक 
पहँंुचा्देंरे् और यव्द िािाजरी करी इचछा भरी 

आपसे वरिने करी हुई तो आपको उनके पास िे 
जायेंरे्।"

्िाररीजरी ने कहा- "बहुत अचछा। आप अपना 
कार वनबटा िरीवजये।"

रनेैजर साहब अपने कार रें िर् र्ये और 
एक घंटा बा्द जब ऊपर नज़र उिाई तो ्ेदखा 
वक ्िाररीजरी वसर पर खडे हैं। रैंनेजर साहब ने 
झुझंिा कर कहा- "्िाररीजरी आप चैन से बिै 
कयों नहीं जाते? जब रैंने आपसे कहा है वक रैं 
आपका स्ेंदश िािाजरी तक िे जाऊंर्ा।" ् िाररी 
ने कहा- कोई बात नहीं। आप चचता ना करीवजए 
आप अपना कार कर िरीवजए।"

्दफतर के ्ूदसरे िोर्ों करी नज़र भरी ्िाररीजरी 
पर थिरी और ि ेभरी अपनरी-अपनरी जर्हों से बार-
बार ्िाररीजरी से कह रहे थेि वक ्िाररीजरी आप 
अब बिै जाइये। परनतु ्िाररीजरी बिैने करी बजाय 
्दफ़तर के एक कोने रें जाकर खडे हो र्ये।

रुझे यह सब ्ेदखकर अचछा नहीं िर् रहा 
थिा। रेरे व्दि रें सनयावसयों के विए बडे आ्दर करी 
भािना थिरी। तो रैं उिकर ्िाररीजरी के पास र्या। 
उनसे कहा वक, यहँा का तो कोई भरोसा नहीं 
वक िािाजरी से वरिने रें वकतने घणटे िर् जायें। 
इसविए आप आरार से बिै कयों नहीं जाते?

तब उनहोंने रेररी शुभ भािनाओं को पहचानकर 
रुझे बताया वक रैंने सकंलप वकया हुआ है और 
प्रण विया हुआ है वक जब तक रु्रूकुि बन नहीं 
जाता तब तक रैं व्दन रें कभरी बिैूंर्ा नहीं। इस 
वनचिय ने रेरे अं्दर एक प्रकार करी आर् भर ्दरी 
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और तब रैंने उनसे खाने-परीने और सोने आव्द 
के बारे रें भरी वि्तार से पूछा तो उनहोंने बताया 
वक रैं बहुत प्रातः रात के बचे भोजन का किेिा 
करके वनकिता हंू और पै्दि हरी चिता हंू। और 
रात के सरय जहंा कहीं खाने को वरि जाये तो 
खाकर वकसरी आय्म सराज या वकसरी ्ूदसरे रंव्दर 
या धर्मशािा रें विश्ार कर िेता हंू और प्रातः 
उिकर वफर चि पडता हंू।

रेरे ऊपर उनके इस सारे आचरण ि वयवतिति 
का बहुत र्हरा असर हुआ और रैंने सोचा वक 
वहमरत करके िािाजरी के पास जाऊं और उनको 
बतिाऊं वक कैसे एक सनयासरी चार घंटे से खडा 
है वकसरी उदे्शय को िेकर आपसे वरिने के विए। 
िेवकन रेररी, एक रारूिरी टाइवप्ट-क्क्म  करी 
कैसे वहमरत हो सकतरी थिरी िािाजरी के पास जाने 
करी! – जबवक रनेैजर और ्दफ़तर के बडे-बडे 
अफ़सर घबराते थेि और थिर-थिर कापंते थेि।

प्रभ ु इचछा, रैं डरता और कापंता हुआ 
ऊपर चिा हरी र्या। ऊपर िािाजरी के ्दफ़तर 
का कररा उतना हरी बडा और िमबा-चौडा थिा 
वजसरें ि ेअकेिे बिैते थेि वक वजतने बडे कररे रें 
नरीचे हर पचास-साि िोर् बिैते थेि।

िािजरी ने जब रेरे पािं करी आिाज सुनरी तो 
्ूदर से आंख उिाकर ्ेदखा, हैरानर्री से बोिे- 
"कया बात है? ऊपर कैसे आये?" हुज़रू-हुज़रू 
कहता रैं नज़्दरीक पहँुचा और कँापते-कँापते 
उनसे ्िाररीजरी के चार घंटे से खडे होने करी 
बात बताई। रेररी बात उनहोंने सुन िरी इसका 
रूि कारण यह थिा वक िािाजरी आय्मसराज के 
बडे नेता थेि- ्तंभ थेि और रैं भरी आय्मसराज का 
्ियंसेिक थिा- और आय्मकुरार सभा का प्ररुख 
स्द्य थिा । उनके रन रें रेरे विए कुछ जर्ह 

थिरी। उनके हृ्दय रें रेरे विए कोरि ्थिान थिा। 
सो उनहोंने आज्ा ्ेद ्दरी वक थिोडरी ्ेदर के बा्द 
्िाररीजरी को िे आना।

जब रैं ्िाररीजरी को ऊपर िे र्या तो रेरे 
अन्दर कुछ वहमरत आ र्ई । तब रैंने ्िाररीजरी के 
वनचिय करी साररी बात बतिाई । ऐसा प्रतरीत होता 
है वक िािाजरी के ऊपर भरी ऐसे उ्दात् सकंलप 
का र्हरा असर पडा और उनहोंने एक हज़ार 
रूपया नर््द ्िाररीजरी के इस रहान् काय्म के 
विए ्दान व्दया। ्िाररीजरी िेकर प्रसन्न हरी नहीं 
बसलक बहुत हैरान भरी हो र्ये।

िािाजरी बडे परोपकाररी िृवत् के थेि। उनके 
पास व्दन-रात िोर् वभन्न-वभन्न सं् थिाओं के 
विए ्दान राँर्ने के विए आते हरी रहते थेि और ि े
सबको पाचँ या ्दस रूपये तो ्ेद हरी व्दया करते 
थेि। वकसरी को वनराश नहीं करते थेि। कभरी-कधार 
हरी बरसों रें वकसरी को सौ रूपये ्ेद व्दये होंरे् 
वकनतु इन ्िाररीजरी के वनचिय के कारण इनको 
हजार रूपये वरि र्ये वजसकरी कभरी आाकाकं्ा 
भरी ना हो सकतरी थिरी। उस जराने रें ज़ररीन तो 
प्रायः ऐसे कारों के विए रुफ़त हरी वरि जातरी थिरी । 
और यह रावश रु्रूकुि शुरू करने के विए बहुत 
काफ़री थिरी । वनचिय हरी रु्रूकुि बनकर चिना 
शुरू हो र्या होर्ा- और ्िाररीजरी का वनचिय 
सफि हो र्या होर्ा। यह बात पचास साि से 
अवधक करी हो र्ई है और यह विखते सरय रेरे 
पास अचानक झज्जर के पास के एक सज्जन आ 
बिेै। ि े यह सुनकर हैरान हो र्ये और उनहोंने 
अभरी बतिाया है वक यह रु्रूकुि इस सरय 
बहुत प्रशंसनरीय ढंर् से चि रहा है।

एक हज़ार विद्यार्थियों को िैव्दक प्रणािरी के 
अनुसार वशक्ा ्ेद रहा है । इसके साथि और बहुत-
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सरी सं् थिाएं बन र्ई हैं । बहुत बडरी खेतरी है और 
हज़ार से अवधक र्ौएँ र्ौशािा रें हैं।

एक सनयासरी के सकंलपरात्र ने एक रु्रूकुि 
सं् थिा करी ्थिापना करिा ्दरी। राताजरी ि 
श्रीअरविन्द का वकतना बडा सकंलप थिा वक ि े
ससंार का रूपातंर कर ्देंरे्। और उसरी सकंलप 
को िेकर ि े एक ्थिान रें बिै र्ये। आश्र 

बनाया और राताजरी पचास साि बिैकर उसका 
सचंािन करतरी रहीं और एक व्दन के विए भरी 
्ूदसरे वकसरी ्थिान पर नहीं र्ईं। श्रीअरविन्द 
पच्चरीस िष्म एक हरी कररे रें ब्ंद रहे और इतने 
िृहद् सावहतय रचना करी जो आनेिािे हजारों 
िषमों तक रनुषयजावत को व्दवय-रानि रें रूपातंर 
करने का रार््म व्दखाता रहेर्ा । 

•

सं्ेदश 
हर पथृिरी के इवतहास के वनणगायक सरय रें हैं । यह अवतरानि के आने 

के विये तैयाररी कर रहा है और इसके कारण जरीिन का पुराना तररीका 
अपना रूलय खो रहा है । वयवति को वनडरता से अपने-आपको भविषय करी 
ओर फें क ्ेदना चावहये, चाहे इसकरी नयरी राँरे् कयों ना हों । जो तुचछताएँ एक 
सरय रें बर्दाशत करी जातरी थिीं अब नहीं करी जातीं । वयवति को अपने-आपको 
वि्तृत करना चावहये तावक जो कुछ जनर िेनेिािा है िह उसे पा सके ।

- श्रीरँा
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श्री अरववन्द-व्दवर् ्ेदहाशं करी स्ापना

रूपा गुप्ा

4 अप्रैल, 2017, रंर्ििार को पािरी के सररीप 
डेहररी आन सोन स्थित श्री अरविन्द सोसाइटरी 
कें द्र रें रहर्ष श्री अरविन्द के व्दवय ्ेदहाशं का 
प्रवत्थिापन व्दल्री आश्र करी सुश्री तारा जौहर 
द्ारा विशेष रूप से वनर्रत सरं्रररर के चबतूरे 
पर वकया र्या। काय्मक्रर का शुभारंभ रेविकस के 
पुषप सज्जा ि रातृ सरं्रीत के साथि विशेष धयान-
पूजा से हुआ। व्दवय ्ेदहाशं प्रवत्थिापन के ्दौरान 
िातािरण बहुत हरी व्दवय तथिा भार्ित उपस्थिवत 
से पवरपूण्म व्दख रहा थिा

व्दवर् ्ेदहाशं सरारोह का शुभारंभ- इससे 
पहिे रवििार को श्री रहर्ष अरविन्द के पवित्र 
्ेदहाशं का पॉसणडचेररी से यहा ं आर्रन पर भवय 
्िार्त वकया र्या। अंबेडकर चौक से बैंडबाजे के 
साथि शोभा यात्रा वनकािरी र्ई। पािरी रोड स्थित 
श्री अरविन्द सोसाइटरी रें शोभा यात्रा का सरापन 
हुआ। जैसे हरी सोसाइटरी करी चेयररनै सरोज 
चौबे रेविकस िेकर यहा ं पहंुचरी, स्द्यों ने श्द्ा 
सुरन अर्पत वकये तथिा सर्ितरी विद्या रंव्दर के 
बच्चों ने बैंड के साथि ्िार्त वकया। रेविकस को 
र्ाजे बाजे के साथि सोसाइटरी पहंुचाया र्या ।सब 
िोर् शोभा यात्रा के आरे् श्रीरा ं का धिज िेकर 
चि रहे थेि। डॉ. उरा िरगा, सरोज चौबे, विनो्द 
ररोव्दया, कृषणा प्रसा्द, व्दनेश प्रसा्द, अरविन्द 
कुरार, जय खन्ना, राजेश खन्ना, राजेश तुि्यान 
सरेत भाररी सखंया रें श्द्ािु पवित्र ्ेदहाशं को 
अंबेडकर चौक से सोसाइटरी पहंुचे। इस अिसर 
पर सोसाइटरी रें तरीन व्दिसरीय काय्मक्रर हुआ। 

सोरिार को सरारोह का शुभारंभ धयान के साथि 
हुआ। रा ं रसन्दर रहसुआ (रधयप्र्ेदश) के साधक 
डॉ0 के. एन. िरगा ने रातृधिजारोहण वकया। 
जार्रण, धयान, भजन के अिािा विवभन्न विषयों 
पर पवरचचगा ि वयाखयान, ‘रानि विकासक्रर 
रें बढ़तरी उपिस्ध’ पर डॉ0 डरी. परी. खेतान ने 
रानि विकास क्रर रें बढ़तरी हुई उपिस्धयों को 
प्रोजेकटर के राधयर से बताया । उनहोंने कहा 
वक रानि करी बुवद् ि रस्तषक काफरी तेजरी से 
विकास करते हुये नये सोपान करी ओर बढ़ रहे 
हैं। डॉ0 एस. परी. राय ने ‘सारा जरीिन योर् है’ 
विषय पर अपने वयाखयान रें कहा वक हर अपने 
्ैदवनक जरीिन रें जो कुछ भरी करते हैं िह योर् का 
हरी अंर् है। श्री नारायण िाि ्दास ने श्री अरविन्द 
करी सिवांर्रीण साधना पर वयाखयान ्ेदते हुये कहा 
वक श्री अरविन्द योर् साधना रें शररीर, प्राण ि 
रन तरीनों का सरािशे है। अनय योर् साधनाओं 
रें यह नहीं पाया जाता । श्री वत्रयुर्री नारायण 
िाि ्दास ने ‘रानि जरीिन का सच्चा िक्य’ 
विषय पर अपने प्रिचन रें कहा वक रानि जरीिन 
का उदे्शय भार्ित् कर्म को पूरा करना है और 
इसरी के विये रनुषय इस धरतरी पर जनर िेता 
है। धयान, भजन ि ‘नये भारत करी खोज’ विषय 
पर नाटक का रचनं हुआ। इस नाटक रें श्री 
अरविन्द के राजनैवतक जरीिन, भारत करी भािरी 
वनयवत ि विश्व रें उसके व्दवय वनर््दष्ट काय्म करी 
झाकंरी किाकारों ने प्र्तुत करी । इन काय्मक्ररों 
रें ्ेदश के विवभन्न राजयों से भाररी सखंया रें श्री 
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अरविन्द ्दश्मन के ज्ाता ि श्द्ािुओं ने भार् 
विया। सजंय, र्ोपाि, से्हा, वसररन, वशिानरी 
ि विनरीता के भजनों ने सभरी को भवतिरस रें डुबो 
व्दया। आरो्द कुरार, डॉ0 विजय चसह, डॉ0 
उरा िरगा, उरा पाि, विनो्द ररोव्दया, अजय 
खन्ना, व्दनेश प्रसा्द सरेत भाररी सखंया रें साधक 
रौजू्द थेि।

सोसाइटरी रें सुबह से हरी रहर्ष श्री अरविन्द 
के रेविकस करी ्थिापना को िेकर विवभन्न 
प्रातंों सरेत ्थिानरीय साधकों रें विशेष उतसाह 
थिा। काफरी सखंया रें साधक उषा धयान से हरी 
सोसाइटरी पवरसर रें जुटने िरे् थेि। सभरी के हृ्दय 

रें उस पि के विए तरीव्र अभरीपसा व्दखरी। जब 
पवित्र ्ेदहाशं का प्रवत्थिापन हुआ, तो रहर्ष श्री 
अरविन्द के जयकारे से धयान कक् रु्जंायरान 
हो उिा। 

 सजंय श्रीिा्ति, र्ोपाि अंबे्दकर, 
अनुभा भट्ाचायगा, वबनु र्ोपाि, वचनू र्ोपाि 
के नरो योरे्श्वर श्री अरविन्द ..., श्री 
अरविन्द भवति प्रणार..., कुसुर किरी सा 
रेरा रानस... जैसे भजनों ने साधकों का रन 
रोह विया। प्रवत्थिापन के उपरातं उपस्थित 
साधकों द्ारा पुषपाजंवि ्दरी र्ई ि प्रसा्द 
वितरण हुआ। 

•
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अविरण

ववरला गुप्ा

साववत्ररी भाग-2
'एक आखयान और एक प्रतरीक' यह 

उपशरीष्मक है, जो श्री अरविन्द ने अपने रहाकावय 
'सावित्ररी' को व्दया है। यह आखयान सावित्ररी 
सतयिान करी कथिा के नार से बहुत प्रवसद् है 
और रहाभारत रें िर्णत है । रहाभारत रें इसका 
िण्मन सात सवंक्प् सर्मों रें आया है जो िर्भर् 
सात सौ पवंतियों रें पूरा हो जाता है। श्री अरविन्द 
के हाथिों रें आकर यह कथिा रूपानतवरत होकर 
एक िैवश्वक रहाकावय बन जातरी है । यह अंगे्रजरी 
सावहतय करी सबसे अवधक िमबरी कविता है जो 
िर्भर् 24 हजार पवंतियों, 49 सर्मों रें 12 पिमों (24 
thousand lines, 49 cantos and 12 Books) 
रें पूररी हुई है। श्री अरविन्द का यह रहाकावय रूि 
रहाभारत आखयान से िर्भर् 35 रु्ना अवधक 
िमबा है। उनहें ऐसे विशाि वचत्रपट (Canvas) 
करी जरूरत कयों पडरी ? कया उनहोंने रूिकथिा को 
ब्दिकर उसरें नये वििरण जोड व्दए ? नहीं । 
कथिा करी विषयि्तु िर्भर् िहरी है। श्री अरविन्द 
के इतने वयापक कथिा-किेिर को िेने का कारण 
है वक उनहोंने सरि आखयान को िैवश्वक रहत्ा 
के एक प्रतरीक कावय रें रूपानतवरत कर व्दया है। 
अब हर सकें्प रें इस पवरित्मन करी सररीक्ा करेंरे् 
और ऐसा कहते हुए हर 'वचवडया करी आंख' िािरी 
्दवृष्ट से पूरे रहाकावय का अििोकन करेंरे् ।

रहाभारत करी कथिा रें अश्वपवत रधय प्र्ेदश 
का एक रु्णिान और सहृ्दय राजा है। उसे 
जरीिन का हर सुख प्राप् है वकनतु िह वनःसतंान 

है। अतः सतंान पाने करी कारना से िह अट्ारह 
िष्म करी किोर तप्या का व्रत िेता है। अनत रें 
्ेदिरी सावित्ररी उसके सरक् प्रकट होतरी हैं और 
शरीघ्र हरी उसे एक कनयारत्न पाने का िर्दान ्ेदतरी 
हैं। रहाभारत रें यह प्रसरं् रात्र ्दस पवंतियों रें 
प्र्तुत कर व्दया र्या है।

श्री अरविन्द के सावित्ररी रहाकावय रें यह 
प्रसरं् 22 सर्मों और 10,000 पवंतियों (22 cantos 
and 10,000 lines) से अवधक रें पूरा हुआ है। 
आवखर इस विषय प्रसरं् को हजार रु्ना अवधक 
वि्तार ्ेदने का कया प्रयोजन थिा ? इस प्रश्न का 
एक सरि उत्र यह है वक श्री अरविन्द का राजा 
अश्वपवत रहाभारत कथिा का एक सनतानविहरीन 
्ुदखरी राजा रात्र नहीं है जो सनतान पाने भर के 
विए तप्या करता है। श्री अरविन्द का राजा 
अश्वपवत एक ्दषृ्टा है, प्रबुद् रानिता का एक 
नेता एि ंप्रवतवनवध है। 

िह भरी वनःसन्ेदह एक खोज रें है पर िह खोज 
सनतान-प्रावप् करी वयवतिर्त कारना के विये 
हरी नहीं है िरन् उसकरी खोज उस सजृनातरक 
'वसद्ानत' के विये है जो सर्त रानिरी कुणिाओं, 
असनतोषों तथिा ्ुदवरतों का अनत करने रें सक्र हो । 
यह िह तथय है जो अभरी तक वचनतकों, सुधारकों, 
क्रासनत्दर्शयों, यहा ं तक वक अितारों द्ारा भरी 
अन्ेदखा और अनछुआ बना रहा है। अश्वपवत ने 
िह रानिरी ज्ान और प्रज्ा हावसि कर िरी है जो 
भ-ूरणडि के पूिशी और पवचिररी द्रीपों को प्र्दान करी 
जा चुकरी है। िह इस ्ुदःख्द सतय का जानकार है 
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वक कोई भरी ना तो विज्ान और तकनरीक, ना धर्म 
और किा अभरी तक इस सारथय्म ि योगयता को 
हावसि नहीं कर पाये हैं वक ि ेरनुषय को रृतयु , 
अज्ान और कष्टों के पजंों से वनकाि सकें  ।

युर्-युर् से रनुषय ने स्दा हरी भर्िान् करी 
अभरीपसा करी है, प्रकाश, रुवति एि ं अररता करी 
अवभिाषा करी है पर कया रनुषय करी यह आकंाक्ा 
इस धरतरी-जरीिन रें अभरी तक पूररी हुई है ? इस 
सच्चाई को हरें स्ैदि धयान रें रखना चावहए वक 
श्री अरविन्द के अश्वपवत करी खोज ्ियं योर्री 
रूप रें उनकरी अपनरी खोज भरी है। िा्ति रें 
राजा के योर् को अर्पत 22 सर््म श्री अरविन्द 
करी अपनरी तप्या का भरी ्दप्मण हैं एि ं उनकरी 
खोज करी साक्ात् अवभवयवति हैं। उनहीं करी तरह 
अश्वपवत रूपानतर के उस रह्य को रानिता के 
विये जरीत िेना चाहता है जो रानिरी चेतना का 
रूि ्िरूप है तावक पथृिरी का जरीिन पूण्म रूप से 
वखि सके, प्र्फुवटत हो सके। 

इस प्रयोजन को पाने के विये श्री अरविन्द का 
राजा अश्वपवत किोर तप्या अंर्रीकार करता 
है जो रहाकावय रें, 'अश्वपवत का योर्' शरीष्मक 
से िर्णत है। राजा के योर् करी इस प्रवक्रया को 
तरीन क्रराि्थिाओं रें रखा जा सकता है। पहिरी 
अि्थिा है वजसके ्दौरान राजा अपने आतरा को 
्ेदह, प्राण और रन के बधंन से छुडाकर रुति 
कर िेता है, फि्िरूप आधयासतरक पवरपूण्मता 
उपि्ध कर िेता है। ्ूदसररी अि्थिा करी विषय-
सारग्ररी पि्म 2 रें आई है वजसका शरीष्मक है- 'विश्वों 
के यात्ररी का पि्म' (The Book of the Traveler 
of the Worlds)।

यहा ं अश्वपवत चेतना के उन के्त्रों एि ं्तरों 
करी र्िषेणा करता है जो भौवतक अचेतना से रन 

के चेतना-्तरों तक और वफर रनोिोक के परे 
के प्र्ेदशों तक उद्ावटत हुए हैं। िह यह तपस् 
यात्रा रनुषय जावत के एक विवशष्ट प्रवतवनवध के 
रूप रें अंर्रीकार करने और अवतरानवसक के्त्रों 
को खोज िेने करी समभािना को सच करने एि ं
उन पर विजय-प्रावप् के विए करता है। अब 
अश्वपवत को यह प्रतयक् बोध हो जाता है वक उस 
प्रभ ुने हरी रानिरी प्रकृवत को धारण वकया हुआ है 
और रनुषय जरीिन का सच्चा प्रयोजन अपनरी व्दवय 
प्रकृवत को पुनः पा िेना है। यह ्ुदि्मभ काय्म अकेिे 
रानिरीय क्रता से नहीं वकया जा सकता। एक 
उच्चतर शवति को नरीचे पथृिरी पर आकर उसकरी 
सहायता करनरी होर्री । िह यह भरी ्ेदखता है वक 
रनुषय करी सर्याओं का सराधान ना तो जरीिन 
से आतरा रें पिायन करने रें वनवहत है और ना 
आतरा को अ्िरीकार कर ्ेदने रें पाया जा सकता 
है। सराधान पथृिरी पर एक नई सवृष्ट के सजृन 
रें वनवहत है जो िघु रानिरी-चेतना को विशाि 
अवतरानवसक चेतना रें रूपानतवरत कर सके।

अश्वपवत इसरी रहान काय्म को पूण्म करने करी 
आशा सजंोता है। अब अश्वपवत अपनरी अनतयगात्रा 
के असनतर रुहाने पर पहंुचता है और अनततः 'व्दवय 
राता ' के अनत्द्मशन का सौभागय पाता है। राता 
उससे आग्रह करतरी है वक िह अपनरी हरी रुवति और 
सौभागय पर, जो उसने तप्या के द्ारा प्राप् वकये 
हैं, सनतोष करे और रनुषय के विये उसकरी रारं् 
ना करे कयोंवक रानि-जरीिन अभरी व्दवय-जरीिन 
के रहान् िर्दान को धारण करने योगय नहीं बन 
पाया है। िह राता कहतरी हैः-रनुषय बहुत ्ुदब्मि 
है िहन करने रें 'शाश्वत' का बोझ। सरय से पूि्म 
प्रकट हुआ सतय, कर ्ेदर्ा पथृिरी को खंड-खंड।

(पि्म 3, सर््म 4, पषृ्ठ 335)
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िेवकन अश्वपवत केिि अपनरी वनजरी रुवति 
और आनन्द के विए उतसुक नहीं है। िह जानता 
है वक सव्दयों से रनुषय अपनरी आकाकं्ाओं को पूण्म 
करने के विए अथिक सघंष्म कर रहा है। अतः िह 
रनुषयरात्र के प्रवतवनवध के रूप रें 'व्दवय राता' 
से सतत आग्रह करता है वक इस नश्वर जरीिन 
रें भार्ित् कृपा का अितरण हो, आविभगाि हो, 

ि े उसे यहरी आश्वासन ्दें। अश्वपवत करी आतुर 
प्राथि्मना व्दवय राता से उनकरी कृपा के अितरण 
का िर्दान प्राप् कर िेतरी है। ि ेउसे िर्दान ्ेदतरी 
हैं वक राता करी कृपा रूर्तरान होकर पथृिरी पर 
उतरेर्री और पथृिरी के ्ुदभगागय को पवरिर्तत कर 
्ेदर्री । वनम्न पवंतियों रें "राता" के इन आश्वासन-
युति श््दों को सुवनयेः-

•

ओ तेज्िरी अग्र्ूदत! रैंने सुन िरी है तेररी कातर पुकार
कोई शवति उतरेर्री धरा पर और तोडेर्री इसके िौह-वनयरों को,
कर ्ेदर्री धरतरी के ्ुदभगागय को पवरिर्तत अपने वनज आतर बि से।
सरूचे विश्व को धारण कर सकने योगय एक 'असरीर रन'
र्हन प्रशासनत से पूण्म एक रधुर और उग्र हृ्दय,
्ेदितों के अनुरार् से भरा आयेर्ा यहँा,
उसरें सवन्नवहत होंर्री सर्त शवतिया ँ और रहानताएं, 
सौन्दय्म रूर्तरान होकर विचरेर्ा इस धरतरी पर,
रेघ सर केशों रें आनन्द करेर्ा विश्ार,
और 'अरर पे्रर' उसकरी ्ेदह रें नरीड िृक् करी तरह,
अपने शोभायरान पखं फड -फडायेर्ा,
विषा्द-रवहत रार्ों का सरं्रीत उसके आकष्मण को बुनेर्ा,
पूण्मता करी िरीणा उसकरी िाणरी रें ियताि करेर्री,
्िर््म के झरने उसकरी हँसरी रें कि-कि करेंरे्,
उसके ओंि होंरे् प्रभ ुके राधुय्म का रधुकोष,
उसके अंर्-अंर् होंरे् ्िर्शीय आनन्द के ्िर्णर पात्र,
उसके उरोज सुशोवभत होंरे् जैसे ्िण्म के खुशनुरा फूि,
वनःश््द िह धारण करेर्री अपने अन्दर रहान प्रज्ा को ।
ऐसरी रहाशवति होर्री उसके पास जैसरी विजेता करी तििार
उसके नेत्रों से वनहारेर्ा,'शाश्वत का परर सुख'
"काि" के भरीषण रुहूत्म रें एक बरीज बो व्दया जायेर्ा
्िर््म करी एक शाखा, धरतरी करी वरट्री रें कर ्दरी जायेर्री पुनः रोवपत
प्रकृवत अपना ररणशरीि पर् उिा िेर्री ऊपर
और एक "अरर सकंलप के द्ारा भागय ब्दि व्दया जायेर्ा ।"

(सपि्म 3, सर््म 4, पषृ्ठ 346)



35 श्री अरविन्द कर्मधारा

21 viSzy 2017

'साववत्ररी' के ववरर् रें रािाजरी

ववरला गुप्ा

यव्द तुर 'सावित्ररी' को ना भरी सरझ पा रहे 
हो तो भरी उसे अिशय पढ़ो। तुमहें अनुभि होर्ा वक 
प्रतयेक बार जब तुर उसे पढ़ते हो तो एक नयरी 
अनुभवूत, एक नया बोध तुमहारे अन्दर उद्ावटत 
हो जाता है, प्रतयेक बार तुमहें उसरें एक नयरी 
जयोवत करी झिक वरिेर्री। ि े बातें जो पहिे 
तुर नहीं सरझ पा रहे थेि, सहसा तुमहारे सरक् 
्पष्ट रूप से अवभवयति हो उिेंर्री। 'सावित्ररी' के 
अधययन से, उसके श््दों एि ंपवंतियों रें से एक 
अनपेवक्त अनत्द्मश्मन उभर जाता है और तुमहें 
प्रतरीत होर्ा वक कुछ नया उसरें जुड र्या है। 
रैं तुमहें विश्वास व्दिातरी हँू वक प्रतयेक छन्द और 
प्रतयेक िृत्, जो तुर पहिे पढ़ चुके हो, अब एक 
नये प्रकाश रें तुमहारे अन्दर वयति हो उिा है। 
यहरी बार-बार घवटत होता है। हर बार तुमहाररी 
अनुभवूत एि ंतुमहाररी सरझ अवधक सिंर्धत एि ं
समपन्न हो जातरी है और यहरी प्रतयेक क्दर पर 
इसके अधययन का प्रवतफि है, उद्ाटन है।

िेवकन, तुमहें 'सावित्ररी' को वकसरी अनय 
पु्तक या सराचार-पत्र करी तरह नहीं पढ़ना 
चावहये। अपने रस्तषक को अनय सभरी प्रभािों से 
रवहत करके इसे पढ़ना चावहये। कोई भरी ्ूदसरा 
विचार, रानवसक ऊहापोह या उदे्िन िहँा नहीं 
रहना चावहये और वफर पहिे ् ियं को एकाग्र एि ं
शानत रखकर अनतर रन को खोि ्ेदना चावहये, 
तब तुमहारे उस कोरे पने्न पर 'सावित्ररी' के श््द, 
छन्द एि ंउनके प्रकमपन अनुप्रावणत होने िर्ेंरे्, 
अंवकत होने िर्ेंरे्, अपनरी रुहर तुमहारे रस्तषक 

पर िर्ा ्देंरे् और तुमहारे प्रयास के वबना हरी ्ियं 
करी वयाखया एि ंअथि्म उद्ावटत करने िर्ेंरे्।

'सावित्ररी' अकेिे हरी तुमहें उच्चतर ्तरों 
तक पहँुचाने रें सरथि्म है। यव्द कोई सहरी एि ं
सचे्च रनोभाि और ढंर् से 'सावित्ररी' पर धयान 
एकाग्र करना जान िेता है तो उसे िह सरग्र 
सहायता प्राप् होता रहेर्री, वजसकरी उसे जरूरत 
है। उस वयवति के विये जो इस वयवति के विये 
जो इस योर्-रार््म का अनुसरण करना चाहता 
है, यह एक िोस सहायता है, जैसे रानो ्ियं 
भर्िान् उसे अपने हाथिों रें िे जा रहे हों और 
उसके वनयत िक्य करी ओर अग्रसर कर रहे हों; 
और तब उसके रन रें उिा प्रतयेक प्रश्न, चाहे 
िह वकतना भरी वयवतिर्त कयों ना हो, का उत्र 
उसे 'सवित्ररी' के पाि रें वनवहत वरिेर्ा, उसकरी 
प्रतयेक कविनाई का सराधान उसरें प्राप् होर्ा। 
िा्ति रें इस रहान् कृवत रें िह सर्त रूि 
सारतति वि्तार से वनवहत है, जो योर् प्रवक्रया 
के विये आिशयक है।

"श्री अरविन्द ने अपनरी इस एक हरी पु्तक रें 
समपूण्म जर्त् िसािस (Crammed) भर व्दया 
है। यह एक अदु्त काय्म है, अवत र्वररापूण्म, 
अतुिनरीय, अनुपर, अवद्तरीय रचना है।"

तुर जानते हो, "सावित्ररी" विखने से पूि्म श्री 
अरविन्द ने रुझसे कया कहा थिा?

"I am impelled to be launched on a 
new adventure. I was hesitating in the 
beginning, but now I am decided. Still I do 
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not know how far I shall succeed. I pray 
for help"

और तुर जानते हो यह उनकरी कया ्िरीकृवत 
थिरी? यह थिरी प्रारमभ करने से पूि्म, रैं तुमहें पहिे हरी 
सािधान कर ्ेदना चाहतरी हँू, यह उनके बोिने 
का एक ढंर् थिा, जो स्दा हरी शािरीनता एि ंव्दवय 
नम्ता से पवरपूण्म रहता थिा। उनहोंने कभरी ्ियं 
को आग्रह एि ंबिपूि्मक पेश नहीं करना जाना 
और वजस व्दन ि्तुतः उनहोंने इस रहाकावय 
को विखना शुरू वकया, उनहोंने रुझसे कहा :-

"I have launched myself in a rudderless 
boat upon the vastness of the Infinite."

और जब एक बार उनहोंने इसकरी रचना 
प्रारमभ कर ्दरी तो वबना रूकािट के पषृ्ठ के बा्द 
विखते चिे र्ये, रानो िह ऐसरी कोई ि्तु हो जो 
पहिे से हरी िहा ँ पूररी तरह तैयार हो और वजसे 
उनहोंने ्याहरी (Ink) से यहा ँ नरीचे प्रवतविवखत 
कर व्दया हो।

सच्चाई तो यह है वक 'सावित्ररी' का पूण्म 
आकार-प्रकार, उसकरी रूपाकृवत ऊपर के 
उच्चतर ्िरों से यहँा नरीचे अितरीण्म हुई और 
श्री अरविन्द ने अपनरी रहान् प्रवतभा से उसे 
पवंतिबद् एि ंवयिस्थित कर व्दया, एक बहुत 
हरी श्ेष्ट र्वररापूण्म शैिरी से यहा ं सजा व्दया। 
कभरी-कभरी पूररी करी पूररी पवंतियंा उनके अन्दर 
उजार्र हो उितरी थिीं और उनहें अविकि, 
जयों करी तयों पन्नों पर विख व्दया करते थेि। 
उनहोंने अथिक श्र वकया, अनिरत वकया, 
वजससे वक पे्ररणा उच्चतर ्तरों से नरीचे आ 
सके और सचरुच हरी यह अपने रें एक अनुपर 
सजृन है, अवद्तरीय कृवत है। इसे एकरुशत 
(Single) एि ं्पष्ट रूप रें रानो पन्नों पर रख 

व्दया र्या है। इसके प्द सरनियातरक, सहरी एि ं
सतय हैं।

रैंने वकतनरी हरी पु्तकें  पढ़री हैं, िेवकन अभरी 
तक रैं वकसरी एकरेि ऐसरी कृवत के पवरचय रें 
नहीं आयरी जो 'सावित्ररी' करी सरता कर सके। 
रैंने ग्ररीक एि ंिेवटन रें विखरी रहान् पु्तकों को 
पढ़ा है, इंवलिश एि ंफ्ें च सावहतय का भरी अधययन 
वकया है, पूि्म एि ंपवचिर के शे्ष्ठ रहाकावयों को भरी 
पढ़ा है, िेवकन रैं वफर कहतरी हँू वक ऐसरी कोई 
कृवत नहीं, वजसकरी 'सावित्ररी' से तुिना करी जा 
सके। ये सभरी रहाकावय रुझे उसके सरक् ऊषरा 
और र्वररा-रवहत, सपाट एि ं सचे्च अनत्द्मश्मन 
से वरति होते हैं। वनचिय हरी इनरें कुछ अपिा्द 
्िरूप हैं, िेवकन ि ेभरी अपने वकनहीं िघु अंशों 
रें हरी हैं। 'सावित्ररी' रें वकतनरी उच्चता, भवयता, 
वि्तार एि ं िा्तविकता है! ि्तुतः यह श्री 
अरविन्द रवचत एक अरर एि ंशाश्वत रचना है। 
सच कहँू तो इसके सरान समपूण्म विश्व रें कोई 
्ूदसररी कृवत नहीं। यव्द वयवति इसके अनत्द्मश्मन 
(Vision) को भरी एक ओर रख ्ेद अथिगात् इसरें जो 
िा्तविक एि ंअवनिाय्म सारतति है, जो सर्त 
पे्ररणा का हृ्दय है, और िह केिि 'सावित्ररी' करी 
पवंतियों पर हरी अपना विचार एकाग्र करें तो ि े
उसे अवद्तरीय प्रतरीत होंर्री, ि ेउसे उतकृष्ट, वचर 
समरत एि ंसि्म प्रवतवष्ठत ्तर करी पवंतिया ं िर्ेंर्री। 
श्री अरविन्द ने जो कृवत सजृरी है, रनुषय उसकरी 
कलपना नहीं कर सकता। इसरें कावय करी प्रतयेक 
विधा, समपूण्म ्दश्मन करी प्रणािरी एि ं तति और 
विविधता विद्यरान है।

और तब हर कह सकते हैं वक 'सावित्ररी' 
एक व्दवय उद्ाटन है, एक धयान है, यह अननत 
करी खोज है, अनिषेण है। यव्द इसे अररति करी 
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अभरीपसा एि ंअनतःपे्ररणा से पढ़ा जाय तो केिि 
इसका पाि हरी अररति करी ओर पथि-प्र्दश्मक का 
कत्मवय पूरा करेर्ा। 'सावित्ररी' को पढ़ना िा्ति 
रें योर् का अभयास करना है, आधयासतरक सरता 
एि ंएकाग्रता करी उपिस्ध करना है। अभरीपसुक 
को इसरें िह सब वरिेर्ा, जो भर्िान् को साक्ात् 
करने के विये आिशयक है। योर् करी प्रतयेक विधा 
का इसरें वि्तार से उल्ेख कर व्दया र्या है। 
साथि हरी, अनय ्ूदसररी योर्-प्रवक्रयाओं के रह्यों 
का भरी इसरें सरािशे है। वनचिय हरी यव्द वयवति 
सच्चाई से इसकरी प्रतयेक पवंति, वजस सतय का 
इसरें उद्ाटन हुआ है, का अनुसरण करता है 
तो िह अनततः 'अवत रानवसक योर्' के रूपानतर 
तक पहँुच जायेर्ा। यह सचरुच हरी अरोघ एि ं
अचूक रार््म्दश्मक है, जो कभरी भरी तुमहारा साथि 
नहीं छोडेर्ा। उसका सहयोर् उस वयवति के विये 
स्ैदि उपि्ध है, जो रार््म पर अग्रसर होने के 
विये ढृढ़सकंलप है। सावित्ररी का प्रतयेक श््द, 
िृत् एि ंपवंति पर सवंसद् रनत्र करी भा ंं वत है, जो 
ज्ान के द्ारा प्राप् रनुषय करी सभरी उपिस्धयों 
से सिवोपवर है और रैं वफर कहतरी हंू वक श््द 
इस ढंर् से सजंोये र्ये हैं वक छन्द करी ियबद्ता 
तुमहें रूि ना्द (sound) ओर करी ओर िे जातरी 
है।

रेरे वचरंजरीि! 'सावित्ररी' रें सब कुछ है, सब 
कुछ रह्यिा्द, रु्ह्यिा्द, ्दश्मन, विकास-क्रर 
का इवतहास, सवृष्ट एंि प्रकृवत का इवतहास, कैसे 
सवृष्ट करी रचना हुई, कयों और वकस प्रयोजन के 
विये, वकस िक्य के विये हुई इतयाव्द। इसरें सब 
कुछ व्दया हुआ है। तुर इसरें सभरी प्रश्नों के उत्र 
पा सकते हो। इसरें इनहीं तथयों का ्पष्टरीकरण 
वकया र्या है, यहा ँ तक वक रनुषय का भविषय 

ि आर्ाररी विकास का ्िरूप भरी इसरें ्दशगाया 
र्या है। इस भािरी-्िरूप के विषय रें अभरी तक 
कोई नहीं जानता है। श्री अरविन्द ने उसे बडरी 
र्हनता, सुन्दरता एि ं ्पष्टता से इसरें िर्णत 
वकया है, तावक ि े आधयासतरक अनिषेक, जो 
विश्व के रह्यों को जानना और हि करना 
चाहते हैं, उन रह्यों को और अवधक सरिता 
एि ं ्पष्टता से वनःससन्दगध होकर सरझ सकें । 
िेवकन ि ेरह्य इस कृवत करी पवंतियों के अन्दर 
छुपे हुए हैं और जो इनको जानना चाहते हैं, उनहें 
इन रह्यों को खोजने के विये सतय-चेतना 
(Truth-consciousness) को हावसि करना 
पडेर्ा। सर्त भविषयिावणयंा ं अथिगात् िह सब जो 
आरे् होने जा रहा है, एक विशेष एि ंअदु्त ढंर् से 
इसरें सरावहत कर व्दया र्या है। श्री अरविन्द ने 
तुमहें सतय उपि्ध करने करी, 'सतय-चेतना' को 
ढूँढ़ वनकािने करी कंुजरी थिरा ्दरी है, तावक प्रकाश 
रर्म रें पहँुच सके, अिरोधों को भे्द सके और 
रूपानतर कर सके। उनहोंने िह रार््म व्दखाया है 
वजस पर चिकर रनुषय ्ियं को आव्दर अज्ान 
से रुति कर सकता है और सरीधे उच्च चेतना के 
धराति तक चढ़ सकता है। तुर इस रहान् रचना 
रें जरीिन करी सरूचरी यात्रा का वि्तार से वििरण 
पाओरे् और जैसे-जैसे तुर आरे् बढ़ोरे् तुर उन 
अपवरवचत एि ंअनजाने तथयों को खोज सकोरे्, 
वजनसे अभरी तक रानि-जरीिन अनवभज् है। "यह 
'सावित्ररी' है और इससे भरी अवधक है।"

'सावित्ररी' श्रीअरविन्द करी अपनरी अनुभवूत है 
और इससे अवधक अदु्त बात यह है वक यह रेररी 
अपनरी भरी अनुभवूत है। यह रेररी साधना है, वजसे 
उनहोंने कायगासनित वकया। इसरें िर्णत प्रतयेक 
विषय, प्रतयेक घटना एि ं साक्ातकार, इसके 
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वचत्रण, यहँा तक वक रंर्ों का िण्मन भरी िहरी है, 
वजनका रैंने बोध वकया, अनत्द्मश्मन वकया। इसके 
श््द और रुहािरे भरी िहरी हैं, जैसे रैंने सुने थेि 
और ये सब अनुभि उसके सुनने-पढ़ने के पूि्म हरी 
हो जाते थेि। इसके पचिात रैंने कई बार 'सावित्ररी' 
पढ़री, वकनतु जब श्री अरविन्द इसे विख रहे थेि, 
प्रतयेक सुबह ि ेइसे रेरे सारने पढ़ा करते थेि, तब 
रुझे यह सब बडा विवचत्र प्रतरीत होता थिा, श््दशः 
रुझे िहरी अनुभि, जो रैं प्रातः उनसे सुनतरी थिरी, 
रावत्र रें हुआ करते थेि। िहरी सारे िण्मन, श््द, 
समिा्द, रंर्, वचत्र रैं ्ेदखतरी थिरी, सुनतरी थिरी, 
जो उनकरी कविता रें वचवत्रत रहता थिा और यह 
कोई अक्रात वकसरी एक व्दन करी बात नहीं थिरी, 
अवपतु वनतय-प्रवत का क्रर थिा। िा्ति रें यह हर 
्दोनों के सयुंति अवभयान (Adventure) करी एक 
त्िरीर है, िह अवभयान जो अज्ात िोक अथििा 
अवतरानस करी ओर बढ़ने का और उसरें प्रिशे 
कर जाने का सयुंति अवभयान थिा।

ये ि ेअनुभि हैं , वजनहें श्री अरविन्द ने वजया। 
ये िा्तविकताएं हैं, Super cosmic- सतय के 
परर सतय। उनहोंने इनको िैसे हरी अनुभि वकया, 
जैसे कोई भौवतक जरीिन रें सुख-्ुदःख अनुभि 
करता है। ि े अिचेतना के अँधेरों रें घूरे, यहँा 
तक रृतयु के पवरिशे ि साररीपय रें घूरे, यात्रा 
करी, नरकिास करी यातना को सहन वकया 
और करीचड से वनर््मरन वकया, ऊपर उिे, जो 
सासंावरक के्श(World-misery) हैं, ि ेसब सहे, 
साि्मभौवरक पवरपूण्मता रें श्वास िेने के हेतु तथिा 
सिवोच्च आनन्द रें प्रिशे करने हेतु। उनहोंने इन 
सभरी के्त्रों को पार वकया और इनके ्ुदषपवरणारों 
से रु्जरे, ्ेदह ् तर पर भरी जो कष्ट झेिे और सहन 
वकये उनकरी कोई कलपना नहीं कर सकता। आज 

तक भरी वकसरी ने उनकरी तरह यह सब नहीं सहा 
है। उनहोंने कष्टों को इसविये झेिा, तावक ि ेउनहें 
प्रभ ुके एकति के आनन्द रें रूपानतवरत कर ्दें। यह 
विश्व के इवतहास रें एक अवद्तरीय एि ंअतुिनरीय 
उ्दाहरण है। ऐसा पहिे कभरी घवटत नहीं हुआ। 
ि ेहरी प्रथिर यात्ररी थेि, कहें, अज्ात के पथि को ढूँढ 
वनकािने एि ंसुर्र बना ्ेदने िािे प्रथिर पुरूष, 
तावक हर सर्त रानि उसके स्दशृ हो सकें  
और उस सिवोच्च सतय-िोक (अवतरानस िोक) 
करी ओर क्दर बढ़ा सकें । 'सावित्ररी' रूपानतर 
का पूण्म योर् है, वजसे उनहोंने हरारे विये सुिभ 
वकया है और यह योर् प्रथिर बार पथृिरी-चेतना 
रें प्रविष्ट एि ं प्रकट हुआ है। और रैं सोचतरी हँू 
वक रनुषय अभरी तक तैयार नहीं हुआ है वक िह 
इसके आर्रन का ्िार्त कर सके, कयोंवक 
यह प्राकट्य उसके विये बहुत ऊंचा और बृहद् 
है। िह इसको ना तो सरझ सकता है, ना ग्रहण 
कर सकता है, कयोंवक रन के द्ारा 'सावित्ररी' को 
नहीं सरझा जा सकता। उसके विये आधयासतरक 
सरझ एि ंअनुभि करी जरूरत है, तभरी िह इस 
रहान् रचना को आतरसात करने योगय बन 
सकता है। जैसे-जैसे वयवति योर् रार््म पर प्रर्वत 
करेर्ा, िह इसे अवधक उत्र ढंर् से अंर्रीकार 
करने योगय बनता जायेर्ा। यहरी नहीं 'सावित्ररी' 
भविषय का कावय है और भविषय रें उद्ावटत एि ं
प्रशंवसत होर्ा, वजसके विषय रें श्री अरविन्द ने 
अपनरी "भािरी कविता" नारक पु्तक रें उल्ेख 
वकया है। यह अतयनत सूक्र एि ंपवरषकृत रचना 
है, जो रन, बुवद् के द्ारा नहीं, िरन् धयान करी 
एकाग्रता रें प्रकट होर्री।और रनुषयों करी वढिाई 
्ेदखो वक ि ेइसकरी तुिना िर्जि (Virgil) और 
होरर (Homer) करी कृवतयों से करते हैं, ि ेअभरी 
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इसे जान और सरझ नहीं सके हैं। शाय्द सु्ूदर 
भविषय रें ि ेइसे सरझने योगय बन सकें । एक नयरी 
परीढ़री, जो नयरी चेतना से युति होर्री, इसे सरझने 
योगय होर्री। रैं तुमहें ढृढ़तापूि्मक कहतरी हँू वक 
इस नरीिाकाश के नरीचे ऐसा कुछ भरी नहीं है, जो 
'सावित्ररी' के स्दशृ हो, उसकरी तुिना कर सके। 
यह रह्यों करी रह्य है, उतकृष्ट रहाकावय है, 
उच्चतर सावहसतयक कृवत है, श्ेष्ठतर अनत्द्मश्मन 
है और एक रहान् काय्म है। यव्द केिि इसकरी 
पवंतियों करी ्दवृष्ट से हरी इसकरी परख करें जो 
उनहोंने विखरी हैं तो ि े बेवरसाि हैं और ना हरी 
रानि-भाषा के श््द 'सावित्ररी' करी सररीक्ा करने 
रें सरथि्म हैं। यह श््दातरीत रचना है, कावयों करी 
श्ृंखिा से परे करी कृवत है। इसकरी रहत्ा एि ं
रूलय अपवरवरत है। यह अपने विषय रें शाश्वत है 
और आग्रह (Appeal) रें अननत, अपनरी शैिरी रें 
अनुपर एि ं प्र्तुवतकरण रें अतयनत सशति है। 
जयों-जयों तुर इसकरी र्हराई रें प्रिशे करोरे्, 
एक उतकृष्टता रें ऊपर उिा विये जाओरे्। यह 
एक अतयनत बहुरूलय उपहार है, जो श्री अरविन्द 
ने रनुषय को प्र्दान वकया है, कहँू वजतना श्ेष्ठतर 
समभावित हो सकता थिा।

यह कया है, रनुषय कब जान पायेर्ा? कब 
सतय का जरीिन जरीने करी ओर ततपर होर्ा, 
उतकसणित होर्ा? िह कब इस रहान् सवंसवद् 
को अपने जरीिन रें अपनायेर्ा? यह अभरी तक 
ज्ात नहीं, आरे् ्ेदखना है।

रेरे बचे्च, प्रतयेक व्दन जब भरी तुर 'सावित्ररी' 
पढ़ो तो सरुवचत रनोभाि से पढ़ो। इसके पषृ्ठ 
खोिने से पहिे एकाग्रता िाओ और अपने रन-
रस्तषक को वजतना समभि हो सके, उतना वरति 
रखने का प्रयास करो, वकसरी विचार-तरंर् को 

बाधा रत पहंुचाने ्दो, इसकरी सरीधरी राह हृ्दय 
से होकर र्यरी है। रैं सच कहतरी हँू वक यव्द तुर 
इस अभरीपसा के साथि हृ्दय को एकाग्र करो तो 
तुर चैतय-अवनि को प्रज्जिवित कर सकते हो। 
बहुत कर सरय रें, समभितः कुछ भरी व्दिसों रें, 
पवित्ररीकरण करी इस प्रवक्रया को साध सकते हो, 
जो तुर पहिे कर सकने रें सफि नहीं हो पा 
रहे थेि, िह 'सावित्ररी' करी सहायता से कर सकने 
रें सफि हो सकोरे्। तब तुर अनुभि करोरे् वक 
शनैः शनैः वकतना बडा अनतर तुमहें अपने रें 
रहसूस होने िर्ा है, वकतना निरीन और पे्ररक। 
अपनरी अपनरी चेतना करी पषृ्ठभवूर से इसे पढ़ोरे् 
तो रानो यह श्री अरविन्द के प्रवत तुमहाररी भेंट 
(Offering) होर्री।

तुमहें प्रतरीत होर्ा, जैसे 'सावित्ररी' अब 
पवरिर्तत हो र्यरी है, जैसे िह एक जरीिनत 
सत्ा, एक रार््म्दश्मक बन र्यरी है, रैं वफर कहतरी 
हंू जो जरीिन रें इसकरी आिशयकता रहसूस 
करता है, िह 'सावित्ररी' करी सहायता से ऊपर 
चढ़ने रें अिशय सरथि्म होर्ा और योर् करी सबसे 
ऊपररी सरीढ़री तक पहँुचने योगय बन जायेर्ा तथिा 
िह रह्य सरझ िेर्ा, वजसे 'सावित्ररी' प्र्तुत 
करतरी है और िह भरी वकसरी रु्रू करी सहायता के 
वबना। सिवोतर सुविधा यह है वक िह इस योर् का 
अभयास कहीं भरी रहकर कर सकेर्ा, उसके विये 
'सावित्ररी' हरी उसका एकरात्र रार््म्दश्मन करेर्री।

जब भरी वकसरी क्दर पर उसे कुछ जानने करी 
आिशयकता होर्री, 'सावित्ररी' रें उसे िह वरि 
जायेर्ा। यव्द कविनाई के सरय वयवति अवनचिय 
रें रहता है और िह नहीं जानता वक उसे वकधर 
रुडना है, वकधर से आरे् बढ़ना है और कैसे इस 
बाधा से उबरना है तथिा प्रतयेक क्ण हर रनुषयों 
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को अपने अवधकार रें करने िािरी असरंजस और 
अवनवचिताओं करी स्थिवतयों से कैसे रुति होना 
है, जब ये सब असरंजस और अवनवचितताएं, 
जो प्रतयेक क्ण हर रनुषयों को अपने अवधकार 
रें करतरी रहतरी हैं, तब उसे 'सावित्ररी' के द्ारा 
आिशयक एि ं िोस सहायता प्राप् होर्री। यव्द 
िह अपने को बहुत शानत और खुिा रखेर्ा और 
बहुत र्हनता से सहरी रा्ता पाने करी अभरीपसा 
करेर्ा तो स्ैदि हरी उसे प्रतरीत होर्ा वक वकसरी 
अ्दशृय हाथि के सहारे िह आरे् िे जाया जा रहा 
है। यव्द उसरें ढृढ़-विश्वास है, अपने को ्ेदने 
करी सच्चरी िर्न है, अवनिाय्म र्ामभरीय्म है तो िह 
अपने असनतर िक्य तक पहंुच जायेर्ा। वनःसन्ेदह 
'सावित्ररी' रूत्म सत्ा है, जरीिनत जार्तृ तति है 
और पूण्म कावय है। यह चेतना से भरपूर है। िह 
पररोच्च ज्ान है और सभरी रानिरीय ्दश्मनों एि ं
धरमों से ऊपर है। िह आधयासतरक राह है, योर् है, 
तप्या और साधना है। इस एक अकेिे आकार 
(Body) रें सब कुछ सराविष्ट है। 'सावित्ररी' 
असाधारण शवति है। यह हृ्दयों को उच्च प्रकमपनों 
से भर ्ेदतरी है। इसरें चेतना के प्रतयेक ्तर के 
प्रकमपन हैं, सिं्ेदन हैं। अपनरी विपुिता रें यह 
पूण्म सतय है, िह सतय वजसे श्री अरविन्द यहा ं 
पथृिरी पर उतार कर िाये। रेरे बचे्च! वजस रह्य 
का 'सावित्ररी' प्रवतवनवधति करतरी है, वयवति को 
उसे ढूढ़ने का प्रयास करना चावहये। श्री अरविन्द 
ने हरारे विये वजस भविषयिाणरी का उद्ोष वकया 
है, िह सरझने रें कविन है, वकनतु करने योगय 
एक परर साथि्मक काय्म है।

यव्द तुर रायसू हो, वनराश हो, तुर अिसा्द 
से वघरे हुए हो, यह जानने रें सरथि्म नहीं हो 
पा रहे हो वक तुमहें कया करना है, कया नहीं, 

अथििा तुमहारे साथि स्दा िहरी घवटत होता है, 
जो तुमहाररी इचछा के विपररीत होता है चाहे तुर 
उससे बचने करी वकतनरी भरी कोवशश करो, यव्द 
वकनहीं विपररीत कारणों से तुमहारा वरजाज और 
रन स्थिवत वनयंत्रण रें ना रह पा रहे हो, जरीिन 
नरीरस और वनरथि्मक प्रतरीत हो रहा हो और तुर 
वकसरी भरी तरह प्रसन्न नहीं हो पा रहे हो तो तुर 
तुरनत 'सावित्ररी' उिाओ और कुछ क्णों करी 
एकाग्रता के बा्द इसका कोई भरी पषृ्ठ खोि िो, 
तुमहाररी सर्त अिसा्दपूण्म रनःस्थिवत धुएं के 
सरान वििुप् हो जायेर्री और तुर रहसूस करोरे् 
वक तुररें अपनरी ्ुदराि्थिा से बाहर आने करी 
शवति आ र्यरी है और जो कुछ तुमहें इतना परीवडत 
और वनराश कर रहा थिा, अब िैसा नहीं िर् रहा 
है। इसके विपररीत तुर अपने अन्दर हलकापन, 
एक विवचत्र खुशरी रहसूस कर रहे हो, चेतना 
के पुनरार्रन के साथि एक शवति और सारथय्म 
तुर प्रतयेक अिरोध को जरीत िेने के विये पा र्ये 
हो, रानो तुमहारे विये कुछ भरी असमभि नहीं रहा 
है और तब तुमहें एक अक्य आनन्द का अनुभि 
होर्ा। ऐसा आनं्द जो प्रतयेक बोवझि रनोि्थिा 
को पवित्र एि ंवनर्मि करता है।

रनोयोर् से 'सावित्ररी' करी कुछ पवंतियंा पढ़ो 
और ि े तुमहाररी आनतवरक सत्ा का 'सावित्ररी' 
से सपंक्म  ्थिावपत कर ्देंर्री। 'सावित्ररी' करी इस 
अनुपर एि ं असाधारण शवति को कुछ पवंतिया ं 
पढ़ने के बा्द अनुभि करोरे् यव्द तुर अचचंि 
रनोभाि से अपने को एकाग्र कर सको, तब तुर 
अपनरी उन सर्याओं का सराधान पाने रें सरथि्म 
हो पाओरे् जो तुमहें उदे्वित कर रहरी थिीं। तुमहें 
केिि 'सावित्ररी' को खोिना भर है- वबना सोचे, 
वबना पूिगाग्रह के और तुर अपनरी सर्या का 
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उत्र पा िोरे् और यह सब तुर अनतर के पूण्म 
विश्वास के साथि करो, सच्चाई से करो, पवरणार 
वनवचित है, वनःसवं्दगध है।

-रािाजरी
रहाभारत रें सावित्ररी और सतयिान करी 

कहानरी आतरी है, वजसरें रृतयु पर विजय का रुखय 
प्रसरं् है। वकनतु यह कथिा भरी, जैसा वक रानि-
कथिाओं करी अनेक विशेषताओं के साथि इसे 
प्र्तुत वकया है, िैव्दक युर् करी एक प्रतरीकातरक 
पौरावणक र्ाथिा है। सतयिान िह आतरा है वजसके 
भरीतर सत्ा का व्दवय सतय तो ित्मरान है वकनतु 
जो नरीचे उतरकर रृतयु एि ंअज्ान करी पकड रें 
आ र्या है।

सावित्ररी व्दवय िाक है, सन्ेदश है, सूय्म-
पुत्ररी है, सिवोच्च सतय करी ्ेदिरी है, जो उद्ार के 
हेतु नरीचे उतरतरी और जनर िेतरी है। अश्वपवत 
अश्व (प्राणशवति) का प्रभ ु है, 'सावित्ररी' का 
रानिरी वपता है, तप्या का अवधपवत है। उसरें 
आधयासतरक प्रयास करी िह घनरीभतू शवति है, 

जो रनुषय को रतय्म ्तर से ऊपर के ्तरों तक 
पहंुचने रें सहायता करतरी है।

दु्यरतसेन ्ेद्दरीपयरान सेनयर्ण का नायक 
और सतयिान का वपता है। िह व्दवय रन है जो 
यहँा पवतत होकर अंधा हो र्या है। उसने व्दवय 
्दवृष्ट के अािौवकक साम्ाजय को खो व्दया है और 
इस क्वत के पवरणार्िरूप अपने िैभिशािरी 
राजय को भरी।

तो भरी यह कथिा एक रूपक रात्र नहीं है, 
इसके पात्र केिि रानिरीय रु्ण रात्र नहीं हैं, 
िरन् ि े उन सजरीि एि ं सचेंतन शवतियों के 
अितार और विभवूतय़ाँ हैं, वजनके प्रतयक् समपक्म  
रें हर आ सकते हैं और ि ेभरी रानि-शररीर धारण 
करतरी हैं, वजससे वक ि ेरानि करी सहायता कर 
सकें , उसे उसकरी ररणधरगा अि्थिा से ऊपर 
एक व्दवय चेतना और अरर जरीिन का रार््म 
व्दखा सकें ।

(श्री अरविन्द का सावित्ररी विषयक एक िघु 
कथिन)

•
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नव-सृजन का एक विनका

शरैलेनद्र प्सा्द पाणडेर्

्ेदखता हँू जब कभरी

अिाक् रह जाता हँू रैं

व्दवयता करी उस अनोखरी-सरी

छटा को ्ेदखकर।

हर तरफ बस व्दवयता है

नि-सजृन करी आह है

उच्च वशखरों रें पहँुचने करी

सभरी रें चाह है

झरूकर हर बेि-पल्ि

हर किरी हर अिरी भरी र्ाते

भरीनरी खुशब ूके सहारे

है यहरी स्ेंदश िाते –

तोडकर के आिरण को

नि विहँा रें सँास िेकर

इक नया सौं्दय्म, नि ससंार

भरी तो हैं सजाते।

हे रनुज! होकर सचेतन

तोड ्ेद हर आिरण को

रोह-राया-रतसरों को

रुतयु के सब बनधनों को-

नि सजृन का एक वतनका

अब तुमहें हरी तो है बनना

व्दवयता करी यज्-भ ूरें भरी

तुमहें हरी तो है जिना।

रत वजयो अब अधंता रें

रत वजयो अिसा्द रें

्िर््म से आनन्द करी-

र्ंर्ा बहाई जा रहरी है

ह्रद्-करणडि वरति करके

भर िो वजतना भर सको तुर

रह िो वजतना रह सको तुर

घाट रें इक घर बनाकर।

चि पडो अब िान करके

क्रासनत करी उस राह पर

राँ तुमहारे हरी विए

खु्द को तपाकर जो व्दखाई

खु्द को कु्ंदन अब बना िो

क्रासनत करी उस आर् रें
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रंा तुमहारे हरी विए

खु्द को जिाकर जो जिाई ।

ऐसा कंु्दन हरी बनेर्ा

एक अियि नि-सजृन का

ऐसा कंु्दन बन सकेर्ा

एक योद्ा अश्वपवत का

सत-असत के हर वक्वतज से

सूय्म चरकेर्ा जहान रें ।

 •

यव्द तुर भार्ित् कर्म के सचे्च करशी बनना चाहते हो तो तुमहारा 
िक्य यहरी होना चावहये वक तुर िासना रात्र से, तथिा अपने-आपको हरी 
सि्म्ि रानने िािे अहंकार से सि्मथिा विवनरु्मति हो जाओ। तुमहारा सर्त 
जरीिन भर्िान् के प्रवत पुषपाजंवि और यज्ाहुवत हो; कर्म रें तुमहारा एक 
रात्र िक्य हो भार्ितरी शवति करी िरीिा रें उनकरी सेिा करना, उनहें 
धारण करना, कृताथि्म करना और उनके प्राकट्य का यंत्र बनना। तुमहें 
भार्ित् चैतनय से चैतनय होना होर्ा, यहँा तक वक तुमहाररी इचछा और 
भर्ितरी करी इचछा रें कोई भे्द ना रह जाय, तुमहारे अन्दर उनकरी पे्ररणा 
के अवतवरति और कोई सकंलप हरी ना उिे, कोई कर्म ऐसा ना हो जो 
तुमहारे अन्दर और तुमहारे द्ारा होने िािा उनहीं का वचनरय कर्म ना हो। 

श्री अरविन्द
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उत्तरपाडा भारण

श्रीअरववन्द का जगत्-प्वसद्ध भारण

(अिरीपुर जेि से छूटने के बा्द श्रीअरविन्द 
का पहिा रहतिपूण्म भाषण उत्रपाडा रें हुआ थिा। 
इसरें उनहोंने अपने जेि-जरीिन का आधयासतरक 
अनुभि सुनाया और साथि हरी ्ेदश को सच्चरी 
राष्टरीयता का सन्ेदश व्दया। इसरें उनहोंने बताया 
है वक सच्चा वहन्ूद धर्म, सच्चा सनातन धर्म कया है 
और आज के ससंार को उसकरी कयों जरूरत है! 
उनका यह भाषण उनके जरीिन रें एक नये रोड 
का पवरचय ्ेदता है।)

जब रुझे आपकरी सभा के इस िार्षक 
अवधिशेन रें बोिने के विए कहा र्या, तो 
रैंने यहरी सोचा थिा वक आज के विए जो विषय 
चुना र्या है उसरी पर, अथिगात् वहन्ूदधर्म पर कुछ 
कहंूर्ा। रैं नहीं जानता वक उस इचछा को रैं पूरा 
कर सकंूर्ा या नहीं; कयोंवक जैसे हरी रैं यहा ं 
आकर बिैा रेरे रन रें एक सन्ेदश आया और यह 
सन्ेदश आपको और सारे भारतराष्ट को सुनाना 
है। यह िाणरी रुझे पहिे-पहि जेि रें सुनायरी 
्दरी थिरी और उसे अपने ्ेदशिावसयों को सुनाने के 
विए रैं जेि से बाहर आया हँू।

वपछिरी बार जब रैं यहा ं आया थिा उसे एक 
िष्म से ऊपर हो चुका है। उस बार रैं अकेिा ना 
थिा; तब रेरे साथि हरी बिेै थेि राष्टरीयता के एक परर 
शवतिरान ्ूदत। उन व्दनों ि ेउस एकातंिास से 
िौटकर आये थेि जहा ं उनहें भर्िान् ने इसविए 
भेजा थिा वक ि े अपनरी कािकोिररी करी शासनत 
और वनज्मनता रें से उस िाणरी को सुन सकें  जो 
उनहें सुनानरी थिरी। उस सरय आप सैकडों करी 

सखंया रें उनहीं का ्िार्त करने आये थेि। आज 
ि े हरसे बहुत ्ूदर हैं, ि े हरसे हजारों ररीि के 
फासिे पर हैं। ्ूदसरे िोर् भरी, वजनहें अपने साथि 
कार करते हरी पाता थिा, आज अनुपस्थित हैं। 
्ेदश पर जो तूफान आया थिा उसने उनहें ्ूदर-
्ूदर वबखेर व्दया है। इस बार एक िष्म का सरय 
वनज्मनिास रें वबताकर आया हँू और अब बाहर 
आकर ्ेदखता हँू वक सब-कुछ ब्दि र्या है। 
जो स्दा रेरे साथि बिैते थेि, जो स्दा रेरे कार 
रें सहयोर् व्दया करते थेि, आज बरगा रें कै्द हैं, 
्ूदसरे उत्र रें नज़रबन्द होकर सड रहे हैं। जब 
रैं बाहर आया तो रैंने अपने चारों ओर ्ेदखा, 
वजनसे सिाह और पे्ररणा पाने का अभयास थिा 
उनहें खोजा। ि े रुझे नहीं वरिे। इतना हरी नहीं, 
जब रैं जेि र्या थिा तो सारा ्ेदश िन्ेद रातरम् 
करी धिवन से र्ूजँ रहा थिा, िह एक राष्ट बनने करी 
आशा से जरीवित थिा। यह उन करोडों रनुषयों करी 
आशा थिरी जो वर्ररी हुई ्दशा से अभरी-अभरी ऊपर 
उिे थेि। जब रैं जेि से बाहर आया तो रैंने इस 
धिवन को सुनने करी कोवशश करी, वकनतु इसके 
्थिान पर वन्त्धता थिरी। ्ेदश रें सन्नाटा थिा और 
िोर् हके्-बके् से व्दखायरी व्दये; कयोंवक जहा ं 
पहिे हरारे सारने भविषय करी कलपना से भरा 
ईश्वर का उज्जिि ्िर््म थिा िहा ं हरारे वसर पर 
धूसर आकाश व्दखायरी व्दया वजससे रानिरीय 
िज्र और वबजिरी करी िषगा हो रहरी थिरी। वकसरी को 
यह नहीं व्दखायरी ्ेदता थिा वक वकस ओर चिना 
चावहये, चारों ओर से यहरी प्रश्न उि रहा थिा 'अब 
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कया करें? हर कया कर सकते हैं?' रुझे भरी पता 
ना थिा वक अब कया वकया जा सकता है। िेवकन 
एक बात रैं जानता थिा, ईश्वर करी वजस रहान 
शवति ने उस धिवन को जर्ाया थिा, उस आशा का 
सचंार वकया थिा उसरी शवति ने यह सन्नाटा भेजा 
है। जो ईश्वर उस कोिाहि और आन्दोिन रें थेि, 
ि ेहरी इस विश्ार और वन्त्धता रें भरी हैं। ईश्वर 
ने इसे भेजा है तावक राष्ट क्ण भर के विये अपने 
अन्दर खोजे और जाने वक उनकरी इचछा कया है। 
इस वन्त्धता से रैं वनरूतसावहत नहीं हुआ हंू, 
कयोंवक कारार्ार रें इस वन्त्धता के साथि रेरा 
पवरचय हो चुका है और रैं जानता हंू वक रैंने एक 
िष्म करी िमबरी कै्द के विश्ार और वन्त्धता रें 
हरी यह पाि पढ़ा है। जब विवपनचनद्र पाि जेि से 
बाहर आये तो िह एक सन्ेदश िेकर आये थेि और 
िह पे्ररणा से वरिा हुआ सन्ेदश थिा। उनहोंने यहा ं 
जो ितृिता ्दरी थिरी िह रुझे या्द है। उस ितृिता 
का रर्म और अवभप्राय उतना राजनरीवतक नहीं 
थिा वजतना धार्रक थिा। उनहोंने उस सरय जेि 
के अन्दर वरिरी हुई अनुभवूत करी, हर सबके 
अन्दर जो भर्िान् हैं, राष्ट के अन्दर जो पररेश्वर 
है उनकरी बात करी थिरी। अपने बा्द के वयाखयानों 
रें भरी उनहोंने कहा थिा वक इस आन्दोिन रें जो 
शवति कार कर रहरी है िह सारानय शवति करी 
अपेक्ा रहान् है और इसका हेतु भरी साधारण 
हेतु से कहीं बढ़कर है। आज रैं भरी आपसे वफर 
वरि रहा हँू, रैं भरी जेि से बाहर आया हँू और 
इस बार भरी आप हरी, इस उत्रपाडा के वनिासरी 
हरी, रेरा सबसे पहिे ्िार्त कर रहे हैं। वकसरी 
राजनरीवतक सभा रें नहीं, बसलक उस सवरवत 
करी सभा रें वजसका उदे्शय है धर्म करी रक्ा। जो 
सन्ेदश विवपनचनद्र पाि ने बकसर जेि रें पाया 

थिा िहरी भर्िान् ने रुझे अिरीपुर रें व्दया। िह 
ज्ान भर्िान् ने रुझे बारह रहरीने के कारािास 
रें व्दन-प्रवतव्दन व्दया और आ्ेदश व्दया है वक 
अब रैं जेि से बाहर आ र्या हँू तो आपसे उसकरी 
बात करूँ।

रैं जानता थिा वक रैं जेि से बाहर वनकि 
आऊंर्ा। यह िष्म भर करी नजरबन्दरी केिि 
एक िष्म के एकानतिास और प्रवशक्ण के विए 
थिरी। भिा वकसरी के विए यह कैसे समभि होता 
वक िह रुझे जेि रे उतने व्दनों से अवधक रोक 
रखता वजतने व्दन भर्िान् ने कहने के विए एक 
सन्ेदश व्दया है और करने के विए एक कार, 
रैं यह जानता थिा वक जब तक यह सन्ेदश सुना 
नहीं व्दया जाता तब तक कोई रानि-शवति रुझे 
चुप नहीं कर सकतरी, जब तक िह कार नहीं हो 
जाता तब तक कोई रानि-शवति भर्िान् के यंत्र 
को रोक नहीं सकतरी, वफर िह यंत्र चाहे वकतना 
हरी ्ुदब्मि, वकतना हरी करजोर कयों ना हो। अब 
जबवक रैं बाहर आ र्या हँू, इन चन्द वरनटों 
रें हरी रुझे एक ऐसरी िाणरी सुझायरी र्यरी है वजसे 
कहने करी रेररी को ई इचछा ना थिरी। रेरे रन रें जो 
कुछ थिा उसे भर्िान् ने वनकािकर फें क व्दया 
है और रैं जो कुछ बोि रहा हँू िह एक पे्ररणा के 
िश होकर, बाधय होकर बोि रहा हँू।

जब रैं वर्रफतार कर के जल्दरी-जल्दरी िाि 
बाजार करी हिािात रें पहंुचाया र्या तो रेररी 
श्द्ा क्णभर के विए वडर् र्यरी थिरी, कयोंवक उस 
सरय रैं भर्िान् करी इचछा के रर्म को नहीं जान 
पाया थिा। इसविए रैं क्णभर के विए विचवित हो 
र्या और अपने हृ्दय रें भर्िान् को पुकारकर 
कहने िर्ा, 'यह कया हुआ? रेरा यह विश्वास 
थिा वक रुझे अपने ्ेदशिावसयों के विये कोई 
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विशेष कार करना है और जब तक िह कार पूरा 
नहीं हो जाता तब तक तुर रेररी रक्ा करोरे्। तब 
वफर रैं यहँा कयों हँू और िह भरी इस प्रकार के 
अवभयोर् रें?' एक व्दन बरीता, ्दो व्दन बरीते, तरीन 
व्दन बरीत र्ये, तब रेरे अन्दर से एक आिाज 
आयरी 'िहरो और ्ेदखो वक कया होता है।' तब 
रैं शानत हो र्या और प्रतरीक्ा करने िर्ा। रैं 
िाि बाजार थिाने से अिरीपुर जेि रें िे जाया 
र्या और िहँा रुझे एक रहरीने के विये रनुषयों 
से ्ूदर एक वनज्मन कािकोिररी रें रखा र्या। 
िहा ं रैं अपने अं्दर विद्यरान भर्िान् करी िाणरी 
सुनने के विए, यह जानने के विये ि ेरुझसे कया 
कहना चाहते हैं और यह सरीखने के विये वक रुझे 
कया करना होर्ा, रात-व्दन प्रतरीक्ा करने िर्ा। 
इस एकानतिास रें रुझे सबसे पहिरी अनुभवूत 
हुई, पहिरी वशक्ा वरिरी। उस सरय रुझे या्द 
आया वक वर्रफताररी से एक रहरीना या उससे 
भरी कुछ अवधक पहिे रुझे यह आ्ेदश वरिा थिा 
वक रैं अपने सारे कर्म छोडकर एकानत रें चिा 
जाऊँ और अपने अं्दर खोज करंू तावक भर्िान् 
के साथि अवधक सपंक्म  रें आ सकंू। रैं ्ुदब्मि थिा 
और उस आ्ेदश को ्िरीकार ना कर सका। रुझे 
अपना काय्म बहुत वप्रय थिा और हृ्दय रें इस बात 
का अवभरान थिा वक यव्द रैं ना रहंू तो इस कार 
को धक्ा पहंुचेर्ा, इतना हरी नहीं शाय्द असफि 
और बन्द भरी हो जायेर्ा; इसविये रुझे कार नहीं 
छोडना चावहये। ऐसा बोध हुआ वक ि े रुझसे 
वफर बोिे और उनहोंने कहा वक, 'वजन बनधनों 
को तोडने करी शवति तुररें नहीं थिरी उनहें तुमहारे 
विये रैंने तोड व्दया है कयोंवक रेररी यह इचछा 
नहीं है और ना थिरी वक ि ेकाय्म जाररी रहें। तुमहारे 
करने के विये रैंने ्ूदसरा कार चुना है और उसरी 

के विये रैं तुमहें यहंा िाया हंू तावक रैं तुमहें िह 
बात वसखा ्ंूद वजसे तुर ् ियं नहीं सरीख सके और 
तुमहें अपने कार के विये तैयार कर िू।ं' इसके 
बा्द भर्िान् ने रेरे हाथिों रें र्रीता रख ्दरी । रेरे 
अन्दर उनकरी शवति प्रिशे कर र्यरी और रैं र्रीता 
करी साधना करने रें सरथि्म हुआ। रुझे केिि बुवद् 
द्ारा हरी नहीं, बसलक अनुभवूत द्ारा यह जानना 
पडा वक श्री कृषण करी अजु्मन से कया रारं् थिरी 
और ि े उन िोर्ों से कया रारँ्ते हैं जो उनका 
काय्म करने करी इचछा रखते हैं, अथिगात् घृणा और 
िासना-कारना से रुति होना होर्ा, अपनरी इचछा 
का तयार् करना होर्ा और वनचेिष्ट तथिा सच्चा यंत्र 
बनकर भर्िान् के हाथिों रें रहना होर्ा, ऊंच और 
नरीच, वरत्र और शत्र,ु सफिता और विफिता के 
प्रवत सर्दवृष्ट रखनरी होर्री और िह सब होते हुए 
भरी उनके काय्म रें कोई अिहेिना ना आने पाये। 
रैंने यह जाना वक वहन्ूद धर्म का रतिब कया है।

बहुधा हर वहन्ूद धर्म, सनातन धर्म करी बातें 
करते हैं, वकनतु िा्ति रें हररें से कर हरी िोर् 
यह जानते हैं वक यह धर्म कया है। ्ूदसरे धर्म 
रुखय रूप से विश्वास, व्रत, ्दरीक्ा और रानयता 
को रहति ्ेदते हैं, वकनतु सनातन धर्म तो ्ियं 
जरीिन है, यह इतनरी विश्वास करने करी चरीज नहीं 
है, वजतनरी जरीिन रें उतारने करी चरीज है। यहरी 
िह धर्म है वजसका िािन-पािन रानिजावत के 
कलयाण के विए प्राचरीन काि से इस प्रायद्रीप के 
एकानतिास रें होता आ रहा है। यहरी धर्म ्ेदने के 
विए भारत उि रहा है ।

भारतिष्म, ्ूदसरे ्ेदशों करी तरह, अपने विए 
हरी या रजबतू होकर ्ूदसरों को कुचिने के विये 
नहीं उि रहा िरन् सारे ससंार पर िह सनातन 
जयोवत डािने के विये जो उसे सौंपरी र्यरी हैं। 
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भारत का जरीिन स्दा हरी रानिजावत के विए 
रहान् होना है।

अतः भर्िान् ने रुझे ्ूदसररी ि्तु व्दखाई-
उनहोंने रुझे वहन्ूद धर्म के रूि सतय का साक्ातकार 
करा व्दया। उनहोंने रेरे जेिरों के व्दि को रेररी 
ओर रोड व्दया, उनहोंने जेि के प्रधान अंगे्रज 
अवधकाररी से कहा वक 'ये कािकोिररी रें बहुत 
कष्ट पा रहे हैं; इनहें कर-से-कर सुबह-शार 
आधा-आधा घंटा कोिररी के बाहर टहिने करी 
आज्ा ्ेद ्दरी जाये।' यह आज्ा वरि र्यरी और जब 
रैं टहि रहा थिा तो भर्िान् करी शवति ने वफर 
रेरे अन्दर प्रिशे वकया। रैंने उस जेि करी ओर 
्दवृष्ट डािरी जो रुझे और िोर्ों से अिर् वकये हुए 
थिा। रैंने ्ेदखा वक अब रैं उसकरी ऊँचरी ्दरीिारों के 
अन्दर बन्द नहीं हँू; रुझे घेरे हुए थेि िासु्ेदि। रैं 
अपनरी कािकोिररी के सारने के पेड करी शाखाओं 
के नरीचे टहि रहा थिा, परनतु िहँा पेड ना थिा, 
रुझे प्रतरीत हुआ वक िह िासु्ेदि है; रैंने ्ेदखा वक 
्ियं श्रीकृषण खडे हैं और रेरे ऊपर अपनरी छाया 
वकये हुये हैं। रैंने अपनरी कािकोिररी के सरीखचों 
करी ओर ्ेदखा, उस जािरी करी ओर ्ेदखा, जो 
्दरिाजे का कार कर रहरी थिरी, िहा ं भरी िासु्ेदि 
व्दखायरी व्दये। ्ियं नारायण सनतररी बनकर 
पहरा ्ेद रहे थेि। जब रैं उन रोटे कंबिों पर िेटा 

जो रुझे पिरं् करी जर्ह वरिे थेि तो यह अनुभि 
वकया वक रेरे सखा और पे्रररी श्रीकृषण रुझे अपनरी 
बाहुओं रें विये हुए हैं। रुझे उनहोंने जो र्हररी ्दवृष्ट 
्दरी थिरी उसका यह पहिा प्रयोर् थिा। रैंने जेि के 
कैव्दयों-चोरों, हतयारों और ब्दराशों-को ्ेदखा 
और िासु्ेदि व्दखायरी पडे, उन अंधेरे रें पडरी 
आतराओं और बुररी तरह कार रें िाये र्ये शररीरों 
रें रुझे नारायण वरिे। उन चारों ओर डाकुओं रें 
बहुत से ऐसे थेि वजनहोंने अपनरी सहानुभवूत और 
्दया के द्ारा रुझे िवज्जत कर व्दया, इस विपररीत 
पवरस्थिवत रें रानिता विजयरी हुई थिरी। इनरें से 
एक आ्दररी को रैंने विशेष रूप से ्ेदखा जो रुझे 
एक सनत रािरू हुआ। िह हरारे ्ेदश का एक 
वकसान थिा जो विखना-पढ़ना नहीं जानता थिा, 
वजसे डकैतरी के अवभयोर् रें ्दस िष्म का किोर 
्दणड वरिा थिा। यह उनरें से एक वयवति थिा वजनहें 
हर िर््म के वरथयावभरान रें आकर 'छोटा िोक' 
(नरीच) कहा करते हैं। वफर एक बार भर्िान् 
रुझसे बोिे, उनहोंने कहा 'अपना कुछ थिोडा-
सा कार करने के विये रैंने तुमहें वजनके बरीच 
भेजा है उन िोर्ों को ्ेदखो। वजस जावत को रैं 
ऊपर उिा रहा हंू उसका ्िरूप यहरी है और 
इसरी कारण रैं उसे ऊपर उिा रहा हँू।'

क्रशः

•
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एक रहारानव करी रहार्ात्रा

डॉ0 के. एन. वरया

(र्ताकं से आरे्)

फुिपा् के गडे् से कंचनजंघा के वशखर 
िक करी र्ात्रा

व्दल्री जैसरी अनजानरी ्ुदवनया रें पैर रखते हरी 
र्ािं करी र्िरी रें वर्ल्री खेिने िािे वसकन्दर िाि 
करी वसट्री-वपट्री भिू र्ई। जरीिन करी यथिाथि्मता को 
पहिरी बार इतने पास से उनहोंने ्ेदखा। घबराहट 
तो हुई पर सकंलप करी चट्ान ने हरेशा हरी भरीतर 
से उनहें ढ़ाढस बधंाया। 'जरीिन एक सघंष्म है, 
सघंष्म करो' जैसरी एक धिवन उनहें आश्व्त कर 
रहरी थिरी। अतएि ्दो रूपये करी उधार करी पँूजरी से 
्टेशनररी के कुछ सारान, चूना, पान और जिे 
हुये रोवबि ऑयि करी ्ुदकान िर्ाकर ि ेव्दल्री 
के चितू फुटपाथि पर बिै र्ये । घणटे भर रें ्दो 
पैसे से िेकर एक आने तक रुनाफा वरि जाता। 
उसरें से एक पैसे करी पाचं रोवटयंा, एक पाई रें 
एक िोटा रट्ा और एक धेिे रें सेर भर नरक 
और वरच्म तक वरि जाता थिा।

इसरी आय से रात-व्दन भर्िान् का भोर् 
िर्ने िर्ा। पवरश्र का पसरीना वकतना ररीिा 
होता है इसका पता उनहें तब िर्ता जब र्ाय 
करी सार रें खाट पर बिैकर ि ेरट्ा रोटरी जरीरते। 
्ुदकान बढ़री तो िेिा िे विया और कोयिा और 
चूना बेचने िरे्। टाइचपर् सरीख िरी झाडू िर्ाने 
करी रज्ूदररी से ि ेबाब ूबन र्ये । कागें्रस करेटरी रें 
रात-व्दन कार करते हुये उनकरी ईरान्दाररी ने 
उनहें खयावत प्राप् नेताओं का चहेता बना व्दया। 
एक व्दन उनके परीछे 50,000 करी भरीड चि 

पडरी और इस ्दर्दार नेता ने अंगे्रजरी पुविस को 
चकरा ्ेदते हुए चाँ्दनरी चौक रें "भारत करी पूण्म 
आज़ा्दरी" का उस भरीड रें घोषणा-पत्र पढ़कर 
शंख फँूक व्दया । यह 1930 करी घटना है।

अपने पुरूषाथि्म के बि पर अब एक के बा्द एक 
सफिता करी चोटरी पर उनहोंने चढ़ना शुरू वकया। 
वजस वयिसाय रें हरी ि े हाथि िर्ा ्ेदते, उसरें 
हरी धन बरसने िर्ता। 1932 रें पसणडत कनहैया 
िाि पुजं के साथि साझे रें वयापार शुरू करने के 
विये एक फर्म का र्िन वकया। धरीरे-धरीरे ि े्ियं 
इसके राविक बन र्ये। कोयिे और चूने का धंधा 
ऐसा चिा वक ि ेकमपनरी के सचंािक बन र्ये। 
यहरी आरे् चिकर सुरेन्दर से सणडस्मन कमपनरी 
बन र्ई। वजसका कारोबार कटनरी से िेकर 
किकत्ा तक फैि र्या। फुटपाथि करी इकन्नरी करी 
कराई अब करोडों करी वर्नतरी तक पहँुच र्ई। 
जौहर साहब ्ुदवनया करी ्दवृष्ट रें जौहररी बन र्ये।

व्दल्री रें उनहोंने तरीसों एकड खररी्द िरी। 
कुतुब के रा्ते पर एक आिरीशान बरं्िा भरी बन 
र्या। वजसके ्दरिाजे पर कार खडरी होने िर्री। 
यह बात अिर् है वक कंचनजंघा करी इस ऊँचाई 
पर पहँुचकर भरी एक क्ण के विये भरी फुटपाथि करी 
वनचाई पर बिैने िािरी वजन्दर्री करी सहजता को 
सहेजना उनहोंने नहीं भिुाया । एक अ्दशृय शवति 
उनहें वकसरी अनय चोटरी पर चढ़ने के विये िेिे 
जा रहरी थिरी। कोई अदु्त छाया उनके आरे् परीछे 
चि रहरी थिरी। इस अनसुनरी आहट को पा िेने करी 
एक वजज्ासा धरीरे-धरीरे उनके भरीतर जनर िे 
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रहरी थिरी। भरे-पूरे जिाशय रें चुपके-चुपके कभरी 
ना बुझने िािरी पयास अपने ओंि फैिा रहरी थिरी। 
इसरी पयास ने उनहें इस शरीशरहि करी र्द्री से 
उतार कर भर्िान् का चौकरी्दार बनाया। और 
इसे चौकरी्दार बनाया और इसकरी चौकरी्दाररी पर 
्ेदिताओं को ईषयगा होने िर्री।

गोशाला के झाडू से श्रीअरववन्दाश्र के 
संचालन िक करी र्ात्रा

व्दल्री जैसे शहर रें रात को वसर ढकने के 
विये र्ािं के आ्दररी को कोई छपपर नहीं वरि 
पाता। इकन्नरी करी कराई से उनका पेट तो वकसरी 
तरह चिने िर्ा थिा पर रात को ि ेसोते कहा ं 
? एक व्दन झाडू िर्ा ्ेदने के पावरश्वरक बतौर 
उनहें एक घर रें छपपर के नरीचे र्ाय के परीछे 
अपनरी खाट डाि िेने करी अनुरवत उस रकान 
राविक से वरि र्ई। जौहर साहब ने बताया वक 
कभरी-कभरी सोते सरय र्ाय उनके ऊपर र्ोबर 
और पेशाब भरी कर व्दया करतरी थिरी। पर र्ाय तो 
र्ोराता है और र्ोरूत्र रें वकतनों हरी रोर्ों को ्ूदर 
करने करी क्रता होतरी है। अतएि उनके ्िा्थय 
रें कभरी वर्रािट नहीं आई। ि े अवधक ्ि्थि 
रहने िरे् और आय्म सराज और कागें्रस करेटरी 
के कायमों को वद्रु्वणत उतसाह और ऊजगा से पूरा 
करने िरे्।

र्ररीबरी और सारानय जरीिन अहंविहरीन 
वयवतिति के रचना करी सिवोत्र पािशािा होता 
है। अभािग्र्त काया और कविनाइया ं हरी रनुषय 
को कर्मि बनातरी हैं। जौहर साहब ने िमबे सरय 
तक इस पािशािा रें वशक्ा ग्रहण करी। इसरीविये 
िैभि के रंचों पर भरी अपने पैबन्द िरे् कोट को 
पहनने रें उनहोंने अपने को कभरी असहज अनुभि 

नहीं वकया। उपिस्धयों के अपने वशखर को 
भोिे-भािे ग्राररीणों करी चौपाि रें झुकाकर एक 
वकसान और रज्ूदर से िेि भाषा रें बवतयाते थेि 
और उनके ्द्द्म रें प्रवतभार्री बन जाते थेि। इस 
सहजता, कर्मिता और पसरीने करी कराई ने 
उनके भरीतर योर् का सहजरार््म तैयार कर व्दया। 
वबना धयान-धारणा और प्रणायार जैसरी रानवसक 
कसरतों के हरी ि ेश्रीअरविन्द योर् रें अनजाने हरी 
्दरीवक्त होते रहे और एक व्दन वबना वकसरी रुहूत्म 
के हरी छापारार कर जर्ज्जनरी पर अवधकार करके 
अपना झणडा र्ाड व्दया। इस वनषकष्टक राजय रें 
जरीिनभर ि ेराजय करते रहे- आज भरी कर रहे 
हैं।

पहिरी हरी ्दवृष्ट रें ्दृ्ष्टा ने इनहें पहचान विया 
और अपना खजाना सौंप व्दया। वकसने यह ्िप्न 
्ेदखा थिा वक कोयिे और चूने को िेिे रें बेचने 
िािे एक श्रण का श्रयोर् व्दल्री जैसरी राजधानरी 
के हृ्दय रें श्री अरविन्दाश्र का सचंािन करेर्ा 
जहा ं साररी ्ुदवनया के िोर् आकर कर्मभवूर करी 
बोितरी इस ि्ेदरी करी पवरक्ररा करेर्ें? एक ्ेदिता 
का यह श्र वबना बोिे हरी श्रीअरविन्द योर् के 
सारे सूत्रों को पूरा सरझा ्ेदता है।

बन्दरीगृह करी जंजरीरों से रुतिाकाश रें 
उडान िक करी र्ात्रा

राष्टरीय आन्दोिन रें जौहर ने जौहर वकया। 
एक ्दर्दार पजंाबरी वसख करी तरह उनहोंने 
आततायरी के हर क्दर पर प्रहार वकया। पूररी 
वनभशीकता के साथि असहयोर् आन्दोिन रें भार् 
विया। वि्ेदशरी राि और िस्त्रों करी होिरी व्दल्री 
के चौराहों रें जिाई। अंगे्रजरी हुकूरत पर चिने 
िािरी पुविस के सुपवरणटेणडेणट करी वपटाई करी। 
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जेि के सींखचों के भरीतर जेिर करी नीं्द हरार 
कर ्दरी वजसके कारण उनहें एक छोटरी सरी कोिररी 
के भरीतर हाथि पैर रें बेवडयंा डािकर बन्द रखा 
जाता थिा और प्रवत व्दन चक्री रें इनसे 18 सेर 
अनाज वपसिाया जाता थिा।

इस परतंत्रता करी किोर यातना रें हरी उनके 
भरीतर आतरा करी रुवति का अननत आकाश र्ढ़ा 
जा रहा थिा । इस काि कोिररी से हरी एक व्दन 
उनकरी आतरा ने श्रीअरविन्द को पुकारा। एक 
िमबरी वचट्री विखकर अपने रुकद्रे करी पूररी 
स्थिवत से उनहें अिर्त कराकर परारश्म चाहा 
। यह परारश्म हरी उनके विये रु्रूरंत्र बन र्या 
। उनहोंने वनण्मय िे विया। यात्रा का पथि ब्दि 
र्या। बाहररी राजनरीवतक ्ितंत्रता के ्थिान पर 
आसतरक ्ितंत्रता के वक्वतज करी पहिरी झिक 
वरि र्ई। भरीतर रें कभरी ना शानत होने िािरी एक 
हिचि ने उनहें पूररी तरह अवधकृत कर विया। 
राजनरीवत से सनयास िेकर अननत के पथि पर ि े
चि पडे।

1939 रें भारत ्दश्मन करी यात्रा रें उनहें 
पासणडचेररी का पडाि वरिा । सधंयाकािरीन धयान 
के सरय श्रीरंा करी रोवहनरी छवि पर उनकरी आतरा 
िुट र्ई। एक यरूोवपयन के समरुख कभरी वसर ना 
झुकाने िािा ्िावभरानरी र्तक ्दणडायरान 
हो र्या, "पावहराम् पावहराम्।" िर्ा अतरीत का 
सारा रह्य खुि र्या। पयासे को अपना सरुन्दर 
वरि र्या। हृ्दय को अपना ्पन्दन प्राप् हो र्या। 
खोजरी रन को अपना बसेरा व्दख र्या। अभरीपसा 
करी िौ को व्दशा वरि र्ई। 

भाि करी विभोरता रें पूररी रात अनसोयरी बरीत 
र्ई। सासंों रें रंत्र झकृंत होने िर्ा- रा ं रा ं रा ं 
.....। यह अजपा जप शुरू हो र्या। सुबह व्दल्री 

के विये चि तो पडे पर अपने हृ्दय को िहीं 
छोडकर। उनहीं के श््दों रें, 'ऐसा िर्ा वक रेरे 
जरीिन का खेि वनवचित हो र्या। रैं जा तो रहा थिा 
परनतु िापस आने के विये। िर्ा रुझे अनरोि 
रोतरी वरि र्या, ऐसा रोतरी वजसे पूररी वजन्दर्री 
करी रेहनत के बा्द भरी कोई पा नहीं सकता। '

अररीररी से फ़करीररी िक करी र्ात्रा

कहाित है वक िह अररीर-अररीर नहीं वजसरें 
फ़क़रीररी ना हो और िह फ़क़रीर-फ़क़रीर नहीं 
वजसरें अररीररी ना हो। जौहर साहब के जरीिन 
रें यह कहाित शत-प्रवतशत चवरताथि्म होतरी है। 
वनपट अचकचनता और र्ररीबरी से ि ेवकस प्रकार 
क्दर-क्दर पर ऊपर उिे उसकरी झिक ऊपर 
करी कहानरी रें वरि जातरी है। र्ररीबरी क्ण भर के 
विये भरी उनरें व्दखरी नहीं कयोंवक रन रें ि ेहरेशा 
हरी वसकन्दर रहे।

वनषकर्म कर्म करी कर्मिता और सच्चाई ने उनहें 
वसकन्दर से एक व्दन सुरेनद्र बना व्दया। और 
सुरेनद्र के पास धन-्दौित, िैभि और ्िर्शीय 
सौन्दय्म सबकुछ उपि्ध हो र्या। बडे-बडे रंत्ररी, 
चरीफ जस्टस, किाकार, विश्वविद्यािय के 
कुिपवत, प्राधयापक, विद्ान और रणडिाधरीशों 
करी िमबरी कतारें उनके ्दरबार रें ्द्तक ्ेदने 
िर्ीं। तरह-तरह के वयंजन, वरिाइयों और ्ेदि-
्ुदि्मभ पकिानों के टोकरे चढ़ोत्ररी रें चारों ओर 
से आने िरे्। वि्ेदवशयों करी टोविया ँ भरी आतरा 
का एक बोि सुनने के विये िनवनिास करी 
चढ़ाई चढ़ने िर्ीं। सरं्रीत, भजन और वशविरों 
करी पूररी श्ृंखिायें वहरािय करी इस रनोररिा्दरी 
रें अनिरत रूप से जरने िर्ीं। िेवकन इस सारे 
िैभि के भरीतर एक वनर्िप् फ़क़रीररी का िैरागय 
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चैतनय के रंव्दर रें रात-व्दन तो विये खडा थिा। 
उनका आसन रारकृषण पररहंस करी खवटया 
का हरी प्रारूप थिा। इस खवटया को ना ्ंदभ छू 
सकता थिा, ना िैभि का ्िारं्। ति्दरीयम् ि्तु 
ररीरासमबकाम् तुभयरेि सरप्मये के साथि हर सरय 
उनका भोर् चिता रहता थिा ।

इनद्रिोकरी समप्दा का तयार्, प्द-प्रवतष्ठा का 
तयार्, रान-समरान का तयार्, तन-रन अवभरान 
का तयार्, सर्त पवरिार का तयार्, कत्मवय का 
तयार् और ि े जो भरी थेि उसका पूण्म पवरतयार्-
ऐसा तयार् ित्मरान के पूरे वि्तार रें कहीं ्ेदखने 
को नहीं वरिता। पाचं रंवजिरी इरारत करी र्द्री रें 
भर्िान् और भर्ितरी के खडाऊं रखकर बर्ि 
करी कुवटया रें यह फ़क़रीर अपनरी वजन्दर्री के 

्दोनों छोरों को आपस रें वरिाता रहा। शररीर के 
पोर-पोर से ससंार भर का कूडा कफ बन-बन 
कर वनकिता रहा । इस जज्मर शररीर के अस्थि-
चपजर से युर् का ज़हर बहता रहा। रंा के घुटनों 
पर राथिा टेककर अपनरी वससवकयों के सहारे एक 
व्दन भर्िान् से पूछ विया- 'रुझे इतना कष्ट कयों 
व्दया जा रहा है। रैं ना योर् जानता, ना पूजा। 
तुमहारे रोटे गं्रथिों को पढ़ने करी रुझरें ना वहमरत 
है ना बुवद्। तब रैं कया करंू?' उत्र थिा- –तुर जो 
भरी कर रहे हो िह तुमहारे हाथिों से रैं हरी कर रहरी 
हंू। तुमहारे कायमों से रुझे पूरा सतंोष है। तुर ्ेदने के 
विये हरी पै्दा हुये हो ।'

–इन कष्टों के राधयर से भरी तुर हरारा योर् हरी 
कर रहे हो । सहो और ्ेदते जाओ। '

उनकरी फ़क़रीररी रें चुमबकरीय आकष्मण थिा 
प्रतयेक आतरा उनकरी पकड रें आ जातरी थिरी । जहा ं 
भरी जाते थेि, रा ं का रंव्दर बना ्ेदते थेि । ये रंव्दर 
वकतनरी हरी आतराओं के भरीतर आज उिते व्दख 
रहे हैं। इनहीं रंव्दरों के र्हृ रें आज नये जरीिन करी 
नस्मररी रोपरी जा रहरी है। यात्रा का अभरी अंत नहीं 
हुआ है। िह अ्दशृय रें चि रहरी है। ्दशृय रें भरी 
चि रहरी है। इस रहायात्रा रें रेरा भरी एक पुषप।

•
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बोध ववनो्द

सुरेनद्रना् जौहर

अव़्िर्ार
बहुत पुरानरी बात नहीं है। यह आश्र वजस 

्थिान रें हैं, िरीरान और जंर्ि थिा। र्री्दड, 
उल्ू, सँाप, रोर, चूहे आव्द तो रहते हरी थेि।

पहिे हरने एक झोपडरी बनायरी और 
कभरी-कभरी हर यहँा आकर रहा करते थेि। 
वफर धरीरे-धरीरे एक कररा बनाया और यहा ं 
रहने िरे्।

रा्टर जरी कनॉट सक्म स से प्रवतव्दन 
साइवकि से यहँा आया करते थेि। यह ्ेदश के 
्ितंत्र होने से काफरी पहिे करी बात है। उस 
सरय पजंाब, पेशािर से पानरीपत, सोनरीपत, 
करनाि तक एक थिा और पुविस रें पिान 
वसपाहरी भरी थेि।

एक व्दन शाय्द रा्टर जरी से भिू हो 
र्यरी या चूक हो र्यरी तो चौराहे के वसपाहरी 
ने उनहें पकड विया और थिाने चिने के विए 
कहा। वसपाहरी पिान थिा। 

रा्टर जरी ने कहा- 
"कया आपको इतना अवखतयार है वक 

रुझे पकड कर थिाने िे जायें या और भरी कोई 
अवखतयार है? "

वसपाहरी ने घरणड रें आकर कहा- "रुझे 
बहुत अवखतयार हैं।" 

रा्टरजरी ने कहा- 'कया रुझे छोड ्ेदने 
का भरी अवखतयार है ? "

उसने कहा- "हँा, कयों नहीं? जाओ छोड 
व्दया ।"---

खूब सूझरी
एक सज्जन बडे ्ुदःख भरे व्दि से कहने िरे् 

वक "यव्द इसरी तरह रंहर्ाई बढ़तरी र्ई और 
करीरतें चढ़तरी र्ईं तो हरारा कया होर्ा! "

्ूदसरे सज्जन ने पूछा, "तो कया करना 
चावहये? "

तो ि ेकहने िरे्, "सब िोर्ों को कर से कर 
अपने कफ़न के कपडे तो खररी्द िेने चावहये ना 
रािरू उस िति तक वकतने रहँरे् हो जाएं। "

्ूदसरे सज्जन ने कहा, "िह तो वकसरी ने खु्द 
नहीं खररी्दने हैं वचनता तो उनको होनरी चावहये 
वजनहें खररी्दने हैं। "

तो यह सज्जन छटपटा कर कहने िरे् वक 
"खररी्ेद तो हरारे हरी वहसाब रें से जाएंरे् ि ेिोर् 
अपने वहसाब (Account) रें से कयों खररी्दने 
िरे्। "

---

जनर
एक सज्जन रेरे पास आये और नम्ता से पूछने 

िरे्, "जरी आपसे कुछ बात करनरी है।"
रैंने कहा, "आप बात कर तो रहे हैं।" 
तो ि ेकहने िरे्, 
"जरी रैं आश्र रें आना चाहता हंू । कया शतते 

हैं ? कोई फार्म भरना पडता है? कुछ ्ेदना है? 
"रैंने कहा,"यहा ं यह सब कुछ तो नहीं है। जब 
आप आश्र आना चाहते हैं तो यह तो प्रतयक् हरी 
है वक आप कयों आना चाहते हैं। "

तो ि ेकहने िरे्, 'वफर भरी। "
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रैंने कहा, 'तो वफर कया? कया आप जब धरतरी 
पर आये थेि तो शतते पूछकर आये थेि? आपकरी 
इचछा है तो आप आ जाइये। अपने कपडे-वब्तर 
साथि िे आइये।"

ि ेसज्जन कहने िरे्, "यहरी तो रैं पूछ रहा थिा। 
जब रैं इस ससंार रें आया थिा तो रैं कुछ भरी 

नहीं िेकर आया। जब आप कहते हैं वक कपडे-
वब्तर िेकर आइये तो रैं कहा ं से िेकर आऊँ। 

"रैंने कहा, 'आप तो सचे्च साधक और वजज्ासु 
नज़र आते हैं। तो आप आ तो र्ये हरी हैं! आइये 
स्ानाव्द कवरये, भोजन कवरये, आनन्द से रवहये! 
और सबको आनन्द बाँवटये।" चिते-चिते रैंने 
पूछा, पर आपके अन्दर कोई ऐब तो नहीं है? तो 
िह कहने िरे्, 

"ऐब तो एक हरी है- वक ्दोनों सरय खाना 
खाता हँू। "

•
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गविवववधर्ंा
21 फरवररी- को श्रीरा ं का 139th जनर 

व्दिस रनाया र्या। इस व्दन पषृ्ठभवूर रें सुनरीि 
्दा के सं् कृत के शिोकों के साथि “्द र्दर 
इंटरनेशनि” के विद्यार्थियों द्ारा भवति पूण्म भजन 
प्र्तुत वकये र्ये और आश्र के युिाओं द्ारा 
िार्षक सरारोह प्र्तुत वकया र्या वजसरें ्ेदिरी 
रंा के कािरी और ्ुदर्गा रूपों का अतयनत सुन्दर 
नाटकरीय प्र्तुवतकरण वकया र्या। सधंया सरय 
March Past & Lights of Aspiration, 
तारा ्दरी्दरी ि अनय द्ारा ्ुदर्गा स्त्रोत पाि ि प्रसा्द 
वितरण के साथि काय्मक्रर का सरापन हुआ। 

4 अप्रैल - को श्री अरविन्द के पॉसणडचेररी 
आर्रन का 107िां िावष्मक सरारोह रनाया र्या। 
इसरी व्दन तप्या भिन का सं् थिापना व्दिस भरी 
थिा। प्रातः 7 बजे धयान कक् रें श्रीिा ्दरी्दरी द्ारा 

आिाहन ि सधंया 6:30 से 7:40 तप्या प्रांर्ण रें 
श्रीरवत िरीना सांििे ने सरं्रीत प्र्तुत वकया। 

22-23 अप्रैल 2017- को आश्र के ‘योर्ा 
हॉि’ रें प्रातः 6:45-12:45 तक Orientation to 

Integral Yoga का आयोजन वकया र्या। वजसरें 
आसन, प्राणायार, सरं्रीत, जरीिन का उदे्शय, 
धयान ि धयान करी प्रवक्रया ि विवधया ं ससमरवित 
थिीं। इसके अवतवरति 22 अपै्रि को हरी सायं 6:30 
को भवति सरं्रीत का आयोजन वकया र्या वजसरें 
ओवशयानरी ्दत्ा ने भवति पूण्म भजन प्र्तुत वकये। 

24 अप्रैल 2017 को श्री रा ं के पॉसणडचेररी आने 
के उपिक्य रें प्रातः ‘राच्म पा्ट’ ‘अभरीपसा करी 
जयोवत’ (Lights Of Aspiration) ि सधंया 7 बजे 
सरं्रीत अप्मण (Musical Offering) ि तारा ्दरी्दरी 
द्ारा सावित्ररी का पाि वकया जायेर्ा। 

•
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